« Larencontre avec un sportif de
> haut niveau constitue un temps fort
qui permet aux jeunes d'approcher
¥ unchampion.

Dépasser la médiatisation du

sportif pour entrer dans son

univers et comprendre I'exigence

de la pratigue poussée a son plus
haut niveau de perfection et d'exigence
(préparation, motivation, compétition,
entourage, etc.).

La rencontre avec un sportif
_nt participé aux Jeux
olympigues (ou un entraineur,
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Sélectionner le ou les champions
qui carrespondent le mieux a I'objet

) de votre rencontre [discipline sportive,

| age, sexe). Le contacter afin de
lui exposer votre projet, connaitre ses
disponibilités et éventuellement ses exigences
financiéres.
Chaisir de préférence un sportif gui souhaite
partager san expérience avec des enfants.
L'informer des thémes qui les intéressent,
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Préparer le lieu de la rencontre ol [es enfants
seront dans les meilleures conditions

de communication et d'échange.

Bemander a I'athléte d'apporter une tenue
vestimentaire, un accessoire lié & sa discipline
spartive ou un élément aurjuel son souvenir de
I'épreuve est attaché, etc. Beaucoup de spartifs
de haut niveau possédent des photos d'eux
qu'ils se font sauvent un plaisir de dédicacer
aux enfants.

Bistinguer au moins 2 temps:

Un exposé du sportif présentant son parcours
scolaire et spartif, les cantraintes liées
a sa carriére, son entrainement,ies campétitions,
ses médailles, la suite de sa carriere sportive,
sa recanversion fufure, etc.

Un échange sous forme de questions-réponses
avec les enfants,

Prévoir, éventuellement, un temps de

lémonstration ou d'initiation sportive,

¢ visite du site de pratique, d'observation
in ntrainement {réel ou filmé), etc.
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Il est important de préparer les enfants

a cette rencantre pour gue les échanges soient
riches et dépassent la seule médiatisation afin
d'entrer dans l'univers exceptionnel du champion.
Plusieurs domaines peuvent étre abordés pour
obtenir une interview construite. Regrouper

les questions selan leur thématigue :

'a discipline sportive : histarique, réglement,
championnat, record, lieu et matériel ;

.a vie de I'athléte : les débuts de sa pratique,
I'entrainement, les études, son métier, les qualités
requises paur tre un sportif de haut niveau;

es Jeux olympigues : le nombre de participations,
la ampétition, la vie au village olympigue,
les cérémonies (ouverture, cldture), la rencontre
d'autres sportifs, etc. ;

Ps person es qui enfourent 'athléte :

“enfrain  , le médecin, le kiné, etc.

De nambreux sites internet permettent aussi

¢ 3tayer le travail de questionnement:
‘arganisation du sport en France, le réle

. fédérations spaortives, les sportife de haut

le mouvement alympique et sportif frangais:
www.fronceolympique.com

D'autres thématiques incontournables
ferant également {'objet d'une recherche
dacumentaire et d'échanges pour trouver
les sujefs et les modalités de questionnement
du champion : '
le sport de haut niveau : facteur de
promotion sociale (notoriété, salaire,
tantrats publicitaires, etc.] ; (
les dérives liées au sport de haut niveau
(argent, dopage, etc.) ;
la reconversion du sportif en fin de carriére,
Enfin, il convient d'arganiser le déroulement
du débat avec les enfants :
répartir les thématiques par groupe de fravail,
décider l'ordre du questionnement (progression
dans les thémes}, désigner qui pose les guestians,
etc.;
organiser une prise de nofes des réponses ;
prévaoir d'enregistrer, photographier ou filmer
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Lors d'une rencontre sportive, proposer un afelier centré sur

M les valeurs de I'Dlympisme est I'occasion d'enrichir la performance
physique par la connaissance et la réflexion sur les symboles et
les valeurs de {'0Olympisme et du sport en général,

Le but est de permettre aux enfants de se construire une culture

de I'Olympisme qui dépasse les notions de performance physique et
d’exploit vécues au travers des ateliers a dominante sportive arganisés
parallélement.

Les enfants scolarisés en cycles 2 ef 3 en veillant & adapter
tes ¢ intenus a leur dge.

L'accuei et la prise en charge des enfants sur cet atelier devront tenir
m,’ leur &ge el e leurs capacités d’attention mais la durée de
latelierne 3¢ a5 @&tre infériewr ¢ 30mn pour les plus jeunes et
- J 45mn pour les autres,
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Dans le codre scolaire, if est préférable de préparer les éléves par
des recherches sur internet portant sur les différentes thématiques
qui seront abordées dans la mise en oeuvre de 'atelier:

» les symboles de I'Olympisme: les serments (athlétes et juges),
I'hymne, la devise, la flamme ef les anneaux olympiques,

¢ le réle de Pierre de Coubertin,

« les disciplines et leurs champions,

= les affiches des Jeux alympigues ou paralympiques [hiver et 6té).

Dans tout autre cadre, les supports pédagogiques présentés devront
étre de qualité pour permettre aux enfants d'entrer rapidement dans
l'activité.

Quel gue soit le contexte, des panneaux soignés seront élaborés et
ir quest naire sera rédigé. Prévoir environ 10 questions sous la forme
de OCM, ¢ » texte: ~ compléter ou de dessins a réaliser. Voici quelques
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Le défi-lecture s'inscrit dans une démarche ariginale reposant sur I'échange
et la socialisation. |l met en jeu les compétences de lecture et d'écriture.

Développé dans les années 1980, ce concept d'activité a pour objectif d'inciter
les enfants, ds leur plus jeune 3ge, a lire davantage et mieux, nofamment
des ceuvres de littérature-jeunesse.

€ défi-lecture s'adresse a tous les niveaux d'age a condition de proposer
- des ouvrages adaptés au niveau de lecture des enfants, Cet échange peut se faire
’ au sein d'une méme structure (8cole, centre de loisirs, association, club ...) ou entre
T structures, par des confrontations directes entre enfants sur un méme lieu ou a
dist nce, par transmission de courriers, de télécopies, de messages électroniques... voire au
fravers de supports audio ou vidéo

Lo lecture t s ouvrages listés pour le défi-lecture doit 8tre échelonnée : mettre en
place un calendrier de prét des livres et de lecture avec une échéance lige au volume
I des ouvrages proposés 1 semaine environ) permettra a chacun de s'organiser.
-

,  Sélectionner4 ouv ige' de jeunesse en fonction d'une thématique, par exemple,

J Jrof - I'Dlympi e ef des Jeux nlympiques: it existe de nombreux romans,
{ ecuei rcanf se 2 poésies, livres documentaires et albums de bandes
| u a d cethéme
Etablirunc n le e a »rlec :n ants, foncernant la lecture des romans, définir
e e ' treal  rune fiche de lecture par ouvrage lu compartant
~ 0 rnan® 'aspect hysique du livre (support, format, mise en page,

Ih it o " (geni o dificités  informatif, narratif, explicatif, argumentatif,

I n " 51 mnage, d'un  sénempnt], Préparer avec eux
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Proposer le défi-lecture aux enfants en leur expliquant les regles
de ce type d'activité et en leur demandant de choisir une
thématique. Line fois ce choix opéré, organiser des temps

de recherche des ouvrages référencés sur ce théme, sur infernet
(pour établir une premiére liste), dans la bibliothéque du centre
loisirs, de I'école ou de la commune.

« Lonfectionner un gabarit de fiche de lecture compartant :

le titre, I'auteur, I'éditeur, un espace pour écrire une dizaine

de phrases permettant de résumer ['histoire et 5 lignes pour écrire
les questions que I'on souhaite poser.

« Elabarer |e catendrier de lecture sur une affiche : un tableau

a double entrée comportant les titres d'ouvrages et les noms
des enfants ou des équipes si le défi est arganisé par groupes.
Proposer aux enfants de lire au moins 3 livres de la liste,

« Préparer une liste des défis qui seronf lancés individuellement
OU par groupes.

« Réatiser |'sffiche qui recensera les résultats des enfants
individuellement ou par équipes : un tahleau a dauble entrée

~ ~«tant les noms et le total de points acquis.

Ava tder u cle défi, I'enseignant aura vérifié la validité

de r  ae hiche de lecture {individuelle ou produite par 'équipe).

Qu« quesoit le liew, il *important d'aménager des cains-
i le n n s afin gue tous ne puis :nt pas entendre
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Comme tout sujet relevant de questions moruales et Ethiques, aborder les valeurs

y de I'Olympisme avec des enfants nécessite une démarche adaptée reposant sur une prise
en compte des représentations initiales et des situations concrétes garantes d'une
compréhension pertinenfe des concepts complexes,

ngager les enfants dans une réflexion philosophique adaptée, leur faire acquérir
une culture de I'Dlympisme et les accompagner dans la construction de comportements

Y canfarmes a 'éthique spartive,

€ projet peut assacier différents partennires autour d'un adulte référent (enseignant,

E ‘ animateur] connaissant bien le groupe d'enfants : responsables du C00S ou CRAS, délégué

ou animateur de fédération sportive scolaire, conseiller pédagogique de circanscription, etc.
Ds i sportifs, des associations cultureles ou scientifiques peuvent apporter leur aide
a1 rganisanst 2« rtaines activités et des liens peuvent étre créés avec le collége.

Plusieurs séanc s de travail sont nécessaires et I'ensemble du projet se déroule

! | eur plusieurs semaine= (un trimestre] au fout au long de V'année scalaire

Un travail d’exploration  itawvi 1 30 p inf de départ la Lharte olympique gui indique
P aqL 1 du -avoir 1 possibilité de faire du sport sans discrimination d'aucune sorte
' ,mpic ¢ 2 jela nor aension mutuelle, 'esprit d'amitié, de salidarité
-piay >
. me o wple  l'amiti e encernerles en ux [référe  es au vivre ensemble,
tic 1« fou de répulsion, ete.).
,'our adopter une terminologie correspondant
il par mple ' 'Sfinie en camaraderie sportivel.
. 4 vt st s a la prafique sportive de 't 1fi ©t, par exemple :
s spe e [k el, l'adversaire, le terrain), encourager
r .. n prétant son matériel, etc];
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Les enfants participant a ce projet doivent connaitre et respecter
les régles du déhat. {ls développent des capacités d'écoute des
autres, de compréhension critique, sars jugement d’argumentation,

Une organisation rigoureuse est une des conditions primordiales
a respecter.

¢ Composer des groupes selon les temps de fravail ef les types
d'activité,

s Respecter des régles (président et secrétaire de séance, prise
de parale).

s Reformuler des étapes précédentes pour structurer

la démarche et I'avancée dans la conceptualisation.

La conduite d’un projet surla durée nécessite que les enfants
identifient précisément les différents temps (recherche,
cunfrontation araductien, mise en wuvre, etc.).

smament * discussion doivent étre identifiés, et

le . év tsint 1w it en d'autres occasions (par exemple,
u wonflitl  June i réation, une insulte pendant la pratique

- Tive trep  endifférf. pol -en permettre une analyse
piu Ty
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Depuis 1948, |a journée olympigue sert a célébrer la création
 du Comité international olympique, le 23 juin 1834, et la rénovation
des Jeux alympiques. Cette manifestation est propasée dans
[ 1a plupart des pays membres du CiD.

Le but est de mabiliser le plus grand nombre de participants valides
et handicapés dans le plus pur esprit olympique, les cing anneaux
prouvant a chague fois qu'ils exercent un fart pouvoir d'attraction
dans la promaotion du spaert pour tous.

L'Académie nationale olympique frangaise (ANOF) ceuvre pour

la sensihilisation du plus grand nombre aux valeurs et aux idéaux

de I'Olympisme par différentes actions concrétes et de mises en situation.
-a préoccupation premiére d'éducation & I'Olympisme la porte

tout naturellement & l'initiative de la mise en ceuvre de la journée olympigue.
Chaque année, le Comité national olympique et sportif retient un ou plusieurs
projets d'organisatian qui respectent les orientations fixées par le Camité

in= rnational alympique [€10).

e C10 recommande qu'au cours de cette journée les participants
e retrouvent au cours d'activités physiques et réflexives concourant
q)l a I'éducatior ilympique, fout en laissant |e plus large espace d'initiatives
- aux Comité na’ anaux. Il propose un temps de cérémanial.
L >pul 987, la «tourse ¢ 3 journée olympique >» est un élément fédérateur
Ju ren orce la devise de cet événement «Bouger, apprendre et découvrir».

/ ' Afi  V'oider tous ._ mités nationaux nlympiques a organiser
5 s wrmée olyn 1t eC 1 réalisé un dossier comprenant
I de I'* we f, dec dées et des canseils quant aux activités

i ne  eennrlace ain  Jue dec ignes directrices pow promouvoir
o . it
le ol prend egalement 1 CO-ROM avec un message
1o s u i} tétre téléchargé et diffusé lors de .« ournée olympique,

e de lip nesi ¥iques paur!| s participants.

1 s sites internet au G0, ww o ¢ 1 ENUSH www.franceolympique.com, comportent
Iaj oy o



Propaser aux enfunts d'énoncer et de compléter leurs
connaissances sur les Jeux alympigues et I'histaire du mouvement
olympigue. Utiliser les fiches «activité » de ce classeur pour
explorer les différentes thématiques. Organiser des recherches
documentaires pour savoir ce que représente fe 23 juin dans

le mouvement olympique.

Leur présenter le programme de la journée, les activités spartives
gu'ils pourront découvrir, celles auxguelles ils pourront s'initier :
se préparer en canséquence [matériel, tenue nécessaire,
connaissance des régles de sécurité, etc.).

Connaitre le dispositif retenu pour la « course olympigue »:
relais, course a I'heure, course en équipe, etfc. ; choisir
I'arganisation de son équipe et prévoir des signes distinctifs
(chasubles, fanians de rassemblement, etc.).

Au caurs de la journée, des enfants peuvent avoir le réle

de reporter pour interviewer des participants, prendre des photas,
filmer les activités, ou d'organisateur pour assurer e ban
déroulement de la manifestation.

Veiller au pussage des différents groupes aux activités choisies,
dar les temps et des durées correspondant aux capacités

» enfants, Donner la méme importance a chague atelier,
qu il soit de pratigue physique, de réflexion ou de débat
sur les va urs ou les thémes de 'Olympisme.
Vivre la  ourse alympique » en attachant plus d'importance

| participation de tous qu'au résultat,

uter le mi je du président du CIQ et I'hymne alympique.

srevair le ipléin 2 en sa hant gque c'est le méme qui est remis
" mar “cenfieratouw " sp  Cicipants a cette journée.

Q' =zlques jours plus tard, prendre le temps d'un débat entre
; _oar nettre .. acu d'exprimer <op ressenti
A ~T epor ac nfen >ws et p afar  ‘anses pendant
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Le Camp national olympigue de la jeunesse est une initiative de 'ANOF qui
regroupe chague année pendant une semaine, 3 ou 4 classes d'éléves de cycle
3 membre d'une association USEP.

Le principe du Camp olympique de |a jeunesse s'inscrit dans la mise en évidence
des différents champs d'intervention du sport et de I'Olympisme. La mise en ceuvre
de ce rassemblement s'inspire de la philasophie olympigue basée sur I'articulation
entre I'éducation, la culture et ta pratique spartive.

L iquipe projet est composée de responsables nationaux {ANOF, USEP, MEN, M5S)
et d'une équipe locale (CODS, Comité départemental USEF, Inspection académique

t de circonscription, DDJS, etc.). Cette dernidre est chargée d'assurer, en lien étroit
<vet I'équipe nationale, l'organisation matérielle et pratique du camp et de définir
e tfenus, igogiques des activités physiques.

Le rassemb :me¢ des clusses dure b jours, du dimanche sair au samedi matin,
y| enp adeestive  vril-mai, pour les éditians 2008, 2010, 2012) ou hivernale
v [fév.  -mars pour 2008, 2011] dans un site agréé, permettant une unité de lieu

- -. > mpslt b -ger et activités).
n -arec nnattr le sport omme média de culture générale et
5 oM ewv 2 _é an, plusieurs activités sont proposées:
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. . s orr¢  alides e 1andicapées) peu pratiqués
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Les candidatures des clusses sont étudiées par le camité de sélection
national sur la base d'un projet maontrant les actions prévues :
décauverte de 'Olympisme et des Jeux olympiques, mabilisation

des apports pédagagigues, appréhension des valeurs universelles

du sport et de I'Olympisme, etc.

La participation au Camp national olympique doit faire partie intégrante
de la démarche et peut-6tre congue comme son aboutissement.

La sensibilisation est principalement organisée dans le cadre de I'école
(dans la classe ou sur les lieux de pratiques de I'EPS) et il est conseillé
de commencer dés le retaur des vacances de la Toussaint.

Oes temps forts pourront structurer les différentes phases du projet :

« Utilisation de supports pédagogigues dans le cadre de I'apprentissage
des disciplines enseignées a I'école.

« Rencontre avec le mouvement sportif local, témoignages d'athléte.

« Organisation de rencontres spartives ou de concours artistigues

sur le théme du spart et de 'Olympisme, etc.

( 1e classe sorgar sera en ¢ équipes ; définir leur nom, créer
leur embléme, le représenter sur un drapeau seronf des situations
conerétes permettant de comprendre la fonction des symbales et
de découvrir les rituels que I'on comparera (Olympisme ancien et
me e e’ Ce travail finalisera la préparation au séjour,

I anl inesema e in i es enfants vivent des situatians

r arvari’ ecou » d'acrivités spartives originales, choisies
u u v . éducatives, 2ncantres avet des sportifs ayant
oo w Je hwmpic 5, terv . d'échanges sur les sujets
im T , Ly utes ces activités sont préparées
N ron en roncrion des ressources locales.
Ln ei B i& verte des spécificités régionales
. loca s el Of 8L S,
Le iojet aoirt pren Ire en compl yer: Ject’ res de remon isation
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