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APPRENDRE A PORTER SECOURS

Le dispositif Apprendre a porter secours (APS) a été
Initie en 1997 par le ministere chargé de I'éducation
nationale et le ministere de la sante.
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CONTINUUM EDUCATIF EN SECOURISME:
INPARCOURS PEDAGOGIQUE SURTOUTE LA SCOLARITE

A.PS.

Apprendre i porter secours

ECOLE PRIMAIRE

Eégles a connaitre pour éfre seconm ou porter i Acquisition des gestes de seconrs
secours, repérer un danger, se protéger { destinés A préserver I'intégrité

Maintien des connaissances par des
seéances de formation continne

p— physique d’ooe victime en attendant
TIREIPES 3 Pamivée des secours organisés
simples de

SECOrisme

Ckjectifs

= ==

| Sensibilisation a la prévention des risques et aux missions des services de
SECOUrS,

Apprendre a porter secours

Développer chez les éléves le sens des
responsabilités et Uesprit d'mitiative, en lenr
permettant d acquérir progressivement les
connaissances, les capacités et les attitndes
pour porter seconrs.

| Enseignement des régles géneérales de sécuriteé

Formation aux premiers secours validée par 'attestation de formation anx
| premiers secours
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APPRENDRE A PORTER SECOURS

L'apprentissage de l'alerte et des gestes élémentaires de secours
n'est pas une discipline.

Les programmes de I'école primaire  offrent aux enseignants de
nombreuses occasions de mise en ceuvre dans les differents champs
disciplinaires :

e EPS

« education scientifique,

e maitrise du langage et de la langue francaise,
e géographie,

« education civique...

* L'enseignement se fera en fonction du développement psychomoteur
et de lI'autonomie de I'enfant. Une programmation d'école est donc
souhaitable.

* Al'école primaire, on n'enseignera que des gestes simples, ne
justifiant pas de formation approfondie de secouristes.

o Cet enseignement ne nécessite que peu de materiel.
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APPRENDRE A PORTER SECOURS

Un module de formation de base _ pour les enseignants
porte sur la connaissance de gestes techniques simples
de I'APS.

Depuis 2006, les professeurs des ecoles ont di justifier,
pour s'inscrire au concours de recrutement, d'une
attestation certiflant une qualification en secourisme
reconnue de niveau au moins égal a celui du PSC1.
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APPRENDRE A PORTER SECOURS

| 'enseignant doit étre capable

o d'agir efficacement face aux situations d'urgence
pouvant étre rencontrees en milieu scolaire ;

* de permettre I'éducation des éleves pour agir face a :

v' une victime consciente avec un traumatisme, un saignement important ou une
bralure ;

v' une victime inconsciente et qui respire.




APPRENDRE A PORTER SECOURS

La démarche comprend les actions de :

e protéger pour eviter un suraccident
e une protection de soi-méme
e du blesseé
« des autres

o alerter le 15
» en donnant la localisation précise (ville, rue, nom de I'école...) ;
» en décrivant ce que I'on a observe ;
* en expliquant ce que I'on fait ;
* en appliquant les conseils donnes.

e intervenir_aupres d'une victime

e consciente avec un traumatisme, saignement important ou une
bralure :

e inconsciente et qui respire ;
* en état de malaise de mal-étre et agir en conséquence.
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Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou une br  Ulure.

S'assurer que la victime est consciente

- la personne repond de fagon cohérente quand on lui parle ;

- 'enfant parle, pleure. . —————
J/ [.asmua 1'\’
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Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou une br  Ulure.

Aqgir face a un traumatisme

O traumatisme du membre supérieur :
- laisser le blessé soutenir lui-méme son avant-bras ;

- alerter le 15 : rassurer

e9



Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou une br  Ulure.

Aqgir face a un traumatisme

® traumatisme du membre inférieur :
- laisser le membre inférieur dans la position dans laquelle il se trouve ;
- couvrir le blessé s'il est a I'extérieur ;

- alerter le 15 ; rassurer.
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Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou une br  Ulure.

Aqgir face a un traumatisme

® traumatisme dorsal :
- demander au blessé de ne pas bouger ;
- maintenir la téte dans la position ou elle se trouve ;
- le faire couvrir s'il est a I'extérieur ;

- faire alerter le 15 ; rassurer.




Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou une br  Ulure.

Aqgir face a un traumatisme

O traumatisme cranien :

- allonger le blessé ;

- maintenir la téte du blessé dans la position ou elle se trouve (si le blessé
n'est pas agite) ;

- |le faire couvrir s'il est a I'extérieur ;

Gu esl-ce i )
s gsr pe&se

) z;
P . mﬁr}ﬁlﬁ’f.r I'Tﬂi
; {i(ﬂfﬁ !’Ete jl

- faire alerter le 15 ; rassurer.
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Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou u~= by~ s
Agir face a un saignement important

O Une plaie qui saigne abondamment : :
ot
£ i -~
- allonger le blessé ; ey

- appuyer sur la plaie avec un linge propre, un plastique

- alerter le 15 : rassurer.

® Un saignement de nez .
- laisser la téte droite ;

- appuyer avec le doigt 10 minutes sur la narine qui saigne ou pincer les
narines ; W

e

I 6.2 %
- alerter le 15 si le saignement ne s'arréte pas. _ . SR é_ﬁ:-_-'nw?“é-gl}
W Sndh (E s
Y\gL.  JeEp \y
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Etre capable d'agir face a une victime consciente avec un

traumatisme, un saignement important ou une br  Ulure.
Aqir face a une brdlure

- mettre immédiatement la zone brdlée sous l'eau froide, a 10 ou 15 cm,
pendant 5 minutes ;

- observer la surface et lI'aspect de la brdlure pour les décrire lors de l'alerte ;

- alerter le 15 : rassurer.

o '
i a regv deleav
bouillante surl3uant, "“\
kras dreil.. - C
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Etre capable d'agir face a une victime inconsciente et qui respire.
|dentifier I'inconscience

- poser 2 questions simples :
"Qu'est-ce qui s'est passe ?"
" Quel est votre nom ?"

- demander d'exécuter 2 ordres simples lorsque la victime ne parle
spontanément :

Ouvre les yeux. 7 ouvre les

551’1’& mp{

"Serre-moi la main."

e15



Etre capable d'agir face a une victime inconsciente et qui respire.
Libérer les voies aériennes :

- mettre 2 doigts sous le menton ;
- 'autre main sur le front ;

- faire basculer prudemment la téte en arriere.

o e16



Etre capable d'agir face a une victime inconsciente et qui respire.
Apprécier la respiration :

- maintenir la bascule de la téte en arriere ;
- se pencher en regardant I'abdomen et le thorax ;

mettre sa joue a proximité des voies aériennes supérieures de la victime
pendant 10 secondes.

Le thorax se souleve-t-il ?

OUF..
L'abdomen bouge-t-il ? tl respire
Percoit-on un souffle ?

La respiration est-elle bruyante ?...



Wiisaris dagiifase. & Basigtimgdngonsgiente et qui respire.

- tourner la personne vers soi en l'installant sur le c6té avec une main sous la
joue pour maintenir libre les voies aériennes ;

- s'assurer de la stabilité de la position en réalisant 3 points d'appui avec les
membres supérieurs (essentiellement le coude), le coté a terre, le genou qui
repose au sol "comme une bequille";

- ouvrir la bouche pour faciliter I'écoulement de la salive et des vomissements.




Etre capable d'agir face a une victime consciente qui s' étouffe avec un
corps étranger.

Identifier une obstruction compléte des voies aérie nnes chez une
personne consciente :

- elle ne peut pas parler ;
- elle ne peut pas tousser ;
- elle n'émet aucun bruit ;

- elle porte généralement les mains a la gorge, la bouche ouverte, le visage
devenant rouge puis violace.

L'INTERVENTION DOIT ETRE IMMEDIATE.

Séguence non enseign ée aux éleves ®19




Etre capable d'agir face a une victime consciente qui s' étouffe
avec un corps étranger.

Premier geste : tapes dorsales

- donner une tape énergique entre les 2 omoplates en penchant la victime vers
I'avant ;

- enchainer jusqu'a 5 tapes si nécessaire ;

i
2

S'il n'y a pas d'expulsion du corps étranger apres les 5 tapes dorsales,

pratiquer la manceuvre de Hemlich.
) e 20



Etre capable d'agir face a une victime consciente qui s' étouffe
avec un corps étranger.

Deuxiéeme geste : manceuvre de Hemlich

- derriere la victime, le dos plaqué contre la poitrine ;

- passer ses bras, coudes écartés sous les bras de la personne et mettre son
poing ferme, dos de la main vers le haut, entre le nombril et le bas du sternum ;

- empaumer le poing fermé avec l'autre main pour avoir plus de force.

- tirer brusquement vers soi et vers la téte, le poing toujours en contact de la
victime ; N

) ) . { B ""I ..._,_-._"h.' —\\
- repéter la manceuvre 5 fois. M4 &1 N

L'alerte au 15 doit étre systématique par une tierce personne ou apres les

manceuvres de désobstruction si on est seul.
() 021



Etre capable d'identifier un malaise et d'agir en con  séquence.

Identifier un malaise, un "mal-étre", une sensation d'inconfort chez une
personne consciente.

Signes de gravité ressentis :

- douleur violente (téte, poitrine, abdomen..) ;

- fatigue inhabituelle.

Signes de gravités décelés :
SN - paleur ;
- Sueurs ;
- vomissements ;
- géne pour respirer ;
- agitation, somnolence ;

- modification du comportement ;

- anomalies de la parole.




Etre capable d'identifier un malaise et d'agir en con  séquence.

Identifier un malaise, un "mal-étre", une sensation d'inconfort chez une
personne consciente.

- interroger :
- si c'est la premiere fois ;
- depuis combien de temps dure cette sensation ;

- si elle prend des médicaments ; ¢a t'arpive

Sovvenl P

Z— <

A

- si elle a déja eté hospitalisée.
- alerter le 15 en précisant les signes de malaise.

- suivre les conseils du médecin régulateur

- surveiller la conscience et la fonction ventilatoire :

- rassurer

- compter les cycles ventilatoires sur une minute en posant la main a la
limite du thorax et de I'abdomen.

- si d'autres signes apparaissent rappeler le SAMU.
) ®?23



APPRENDRE A PORTER SECOURS

Pour les éleves...
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Apprendre a porter secours

Les apprentissages se repartissent en 4 etapes :
= prévention

= protection

= alerte

= intervention

Un document de suivi récapitule progressivement
les acquis de chaque éleve.

CIRCULAIRE N°2006-085 DU 24-5-20£)§
[J



] Dacument de suivi « Apprendre a porter secours »
Evaluation des acquisitions des éléves (savoirs et compétences)

O L Prenom

Cn effectuera au moins un bilan dans la derniére année du cycle et on indiguera si 'valuation a éteé
effectuge en situation formelle (entretien, guestionnaire ou une présentation écrite etfou imageée...) ou en

situation de simulation (voire réelle).

PREVENTION

L’éleve sait ou est capable de :

Maternelle

Cycle 2

Cycle 3

— Reconnaitre des ohjets pouvant présenter un risque

— Reperer une situation de danger (differencier le danger qui a un
caractére inhahituel)

—Identifier des risques dans un environnement plus ou moins familier

— Suivre des consignes données par un adulte présent

— Enoncer les mesures de prévention a mettre en oeuvre face a un
risgue, un danger

—Agir en ayant anticipe un risgue, un danger et appliquer des mesures
de prévention adaptées

PROTECTION {pour éviter un suraccident)

L’éleve sait ou est capable de :

— Respecter les consignes données pour éviter un suraccident

— Se mettre hors de danger pour éviter un suraccident

— Se proteger des conseguences de 'accident

— Praoteger autrui des conseéguences de l'accident

— S'impliguer dans des mesures de protection caollective (par exemple,
lors des exercices d'évacuation et de mise a I'abri)

ALERTE

L’éleve sait ou est capable de :

— Demander de I'aide

+ en sollicitant un adulte

+ en composant le 15 (SAMU

+ £n appelant le service le mieux adapté : 15 (SAMU), 17 (paolice), 18
(pompiers

— Téléphoner pour alerter

» en disant son nom

+ £n se situant

+ en décrivant ce qui se passe

— Décrire une situation, guide par un guestionnement et pour cela

+ Mommer les parties du corps

+ Decrire une lesion (sa nature, son aspect, ...}

+ Decrire 'etat de conscience d'une personne

+ Décrire I'état de la ventilation d'une personne inconsciente

INTERVENTION

L’éléve sait ou est capable de :

— Dire 4 la personne concernee ce qui a eté fait pour elle

— Rassurer et réconforter la personne concernée

— Eviter de bouger la partie du corps o0 siege le traumatisme | éviter de
houger une personne en cas de chute de hauteur ou de choc violent

— Refroidir une zone brilée du corps

— Appuyer sur une plaie qui saigne avec Une main protégee

— Mettre une personne incansciente sur le chte

026



Document de suivi "Apprendre a porter secours"

L’éléve sait ou est capable de : Maternelle | Cycle 2 Cycle 3
) _ Qu'est-ce Fiche 1
— Reconnaitre des objets pouvant présenter un risque Fiche 4 que je Fiche 9
risque ?
— Repérer une situation de danger (différencier le danger qui a un %fgs'ﬂ
caractére inhabituel) —
Fiche 2 Fiche 5
— Identifier des risques dans un environnement plus ou moins familier
Consignes Consignes données en
. . £ ‘ données en E.P.S.ou lors d'un travall
— Suivre des consignes donnees par un adulte présent salle de spécifique SULETEaTEut
motricité.
- £ . N \ Fiche 9
— Enoncer les mesures de prévention a mettre en ceuvre face a un
risque, un danger
— Agir en ayant anticipé un risque, un danger et appliquer des
mesures de prévention adaptées
27 °




Document de suivi "Apprendre a porter secours"

PROTECTION (pour éviter un suraccident)

L’éléve sait ou est capable de :

Maternelle

Cycle 2

Cycle 3

— Respecter les consignes données pour éviter un suraccident

Respecter les consignes d'évacuation

— Se mettre hors de danger pour éviter un suraccident

Fiche 8

Connaitre les consignes d'évacuation

— Se protéger des conséquences de l'accident

— Protéger autrui des conséquences de I'accident

Fiche 9

— S’'impliquer dans des mesures de protection collective (par
exemple, lors des exercices d’évacuation et de mise a

I'abri)

PPMS

28




Document de suivi "Apprendre a porter secours"

ALERTE

L’éléve sait ou est capable de : Maternelle Cycle 2 Cycle 3
— Demander de l'aide
* en sollicitant un adulte Fiche Alerter
Fiche 6
* en composant le 15 (SAMU Fiche 7
- en appelant le service le mieux adapté : 15 (SAMU), 17 (police), 18 Eichisity
(pompiers)
— Téléphoner pour alerter
Fiche 9 Alerter le 15 Fiche 10
* en disant son nom Fiche 6
Fiche 7
. - Fiche 6 Alerte Fiche 10
en se situant e Evalia
Lo : Fiche 9 Fiche 10
* en décrivant ce qui se passe —
— Décrire une situation, guidé par un questionnement et pour cela :
Photos Accident Fiche 8
jeux
* Nommer les parties du corps Photos accident
cuisine
Photos pour parler
« Décrire une lésion (sa nature, son aspect, ...) Fiche 2
« Décrire I'état de conscience d’une personne Fichielt
« Décrire I'état de la ventilation d’une personne inconsciente e
° ZAY °




Document de suivi "Apprendre a porter secours"

A : Maternelle Cycle 2 Cycle 3
L’éléve sait ou est capable de : y y
Fiche 8
— Dire a la personne concernée ce qui a été fait pour elle Fiche 9
Fiche 8
— Rassurer et réconforter la personne concernée Fiche 9
Poster 1 Fiche 8
— Eviter de bouger la partie du corps ou siége le traumatisme ; éviter po i Fiche 9
de bouger une personne en cas de chute de hauteur ou de choc T
violent Fiche
Guide
— Refroidir une zone brdlée du corps
— Appuyer sur une plaie qui saigne avec une main protégée
— Mettre une personne inconsciente sur le coté
—® )




Tableau genéral des competences a acquerir par les ¢leves a I'ecole primaire 3

Tableau A — Apprendre 4 porter secours — compémenoes 4 acquérir par les enfants a 1%école primaire

oudu 15 ;
= de suivre le ou les conseils donné.

— de faire face d une simacion simple:
» dviter e mohileaton de la parmie do corps
manmmunses,
= petraidic une mone briske,
® appuyen aur une plaie qui sagne avec une main
[rofegee

Crele 1 Crele 2 Cvele 3
Privenir | Ewe capable : Frre capable : Frre capable :
de recomnairre les risques de environnement — dlidenrifier les reques de son envirmonnemen —dévaluer pour soi, pour les aucres, les fsgques de la e
famiher, farmilier puis plus loinmin g quotidienne ;
- danticiper 5 = de connaiire les mesures de prévention a prendre,
—d%viter unaccidex,
Protger | Eure capable : Frre capa ble : Frre capable :
— de repirer une simarion inhabinelle - didenrifier un danger pour soi, pour les aurres ;| = d analyser une simarion complexe pour alercer
o de danger, pour sol, pour les anmes = de se proweger era impliquer dare la sécurig oollecove 4
— ke se mavtre hors de danger ; — de protéger aut rui. —de mertre enceuve une procection adaprée i la stwrion,
— de respecter les consignes données pour &direr
L surace iden,
Alerer Fire capable : Erre capable ; Fire capable ;
— e demander de Paide pour pomer seconrs = dalerer e 15 (SAMLU) dure maniére plis seoacoande < | = de doner Paleme d'une maniére de plis en plus
CAL LIPSOy » o repondant anx quesions du medean regulareur, | srucnirée an service adapeé (15, 17, 18] ;
—de composer le 15 sur uneélé phone ; = endécrivan préceément un fait ou une sicvarion, |- de déerire plus précisément une situation et |'éar
— de donner son nom a endroir » encindigquan n localisadon de la ésion d’une personne (Consci@ce INONSAENCS, TESpIrino),
ot onae tauve ¢ el en decrivint son aspect,
— e décrire une situarion ; ® pnose situant dans un environnement fam idier
= de nomimer les différmmes parnes du corps, o phis lointain
Intervenir | Frre capable : Frre capable : Frre capabile :
puprés de | — de rssurer b vienme en expliquani —de rassurer la victime —de raszurer la victime ;
la vicdme | quion a demandé de Paide anprés dun adulee | = d'appliquer les consignes données ; —dappliquer les consignes données ;

— de faire faced une armcion complese :
s apprécier 'éiar de corscience d'une vicrime,
# libirer les voies aérimnes d une vidqme incenscionie
en basculant la tére en arriere,
® vicribier ln présence de lo reapisarion,
® oomerire sur le o -« une vicime inconscimre
quireapie” 3
— de surveiller Uévolutnon de i sivvarion er de @i
de la vicame,
gl T [ culier de chue d'un bew Elevé I:I:L' b llee....) o
de cho violent [ pion renverad,. ) «la o mise s le ofeé -
me s pratigue quesur kool du médecin régubiren




Apprendre a porter secours : exemple de programmation d

'école

Ce document est donné atitre informatif, il ne peut étre considéré comme un modéle et doit étre adapté ala réalité de chaque école.
D’apres le livret « Apprendre aporter secours » — Ministére de I'éducation nationale — Ministéere de la santé

Objectifs Qui 7| Durée Namn_a' de Du_m aines ot Evaluations
I’action disciplines
Apprendre 3 dire son nom.
PS [dentifier un risque pour rester en YWivre ensemble :
securité. @ communiguer
Alerter 'adulte. i
; Modu Le l[angage au coeur des
Apprendre 3 téléphoner. [} : ue apprentissage Evaluation des jeux de role
M3 ; L o 2 sem. d'apprentissage | Decouyrir le monde L :
|[dentifier une situation anormale. E Agir et s'exprimer avec telephoniques
5 S0N Corps
@ Le langage au coeur des
Gs Connaitre son corps. E* 5 3 6 sem Projet %%?:;Eun:ﬁf;gﬁlnn de Emluat@np des jeux de role
Tous les objectifs du cycle 1 interdisciplinaire Agir et S'exprimer avec telephoniques
S0n Corps
|dentifier un risgue dans la rue. .
Connaitre 'adresse de son domicile, de & Module Maitrise du langage et de
cp I'école ; savoir se situer, 2 2 sem. d'apprentissage la langue francaise Reactivation rqémcrire (RM)
Savoir se proteger et protéger autourde | g 9 Decouverte du monde Trace acrite
50, E a Vivre ensemble
Alerter. Ex-
Etre capable d'agir face a une victime gct E
consciente avec un traumatisme, uneg P
brilure, un saignement. E % A Projet :Ih::alaliwgsﬁ ;:;ﬁ;g;%e et de BM
CET gfﬁﬂt&ﬂri" donnant un message - % interdisciplinaire D_écnuwarte du monde Mise au %glrmto?r:ne trace
Appliquer les conseils donnés, 2 Vivre ensemble
Tous les objectifs du cycle 2. -
Révision des acquis du cycle 1 et 2, - Module Maitrise du langage et de | RM
CEZ |awvec de nouvelles situations. o 2 sem. d'apprentissage la langue frangaise Elaboration d’'une production
Délégation de l'alerte. 2 EPS écrite
Tous les objectifs du cycle 3 E® . _ I.jm.]ETt . . N . ) "
CM1 Reéactivation/mémoire . ﬁ‘% 5 a6 sem. | interdisciplinaire | Education scientifique Preparation d’'une exposition.
@ =
N T Maitrise du langage et de |RM
U ) Tngséf;iggﬂe;_’:ﬁ:ﬂéd#lgﬁl-e 3 '3‘3“ 2 sem. d'ap'pﬂrgdrr}.]ilsesage IIgFI_aSngue frangaise Elahoration d'articles dans le

journal de l'école




APPEENDRE LES GESTES DE PREMIEES SECOURS

c]e 1

reconnaitre un facteur (objets — aftrtudes — produts
dangereux)

Competences du SECOURISTE

situer une blessure (connaitre les parties du comps)

reconnaitre une situation qui nécessite d alerter

appeler un adulte

composer le 15 (évaluation al oral)

se présenter au téléphone. dire son nom. son prénom et son
adresse (petits jeux de roles)

je sws seul »)

décnire une situation (« I1 v a un probléme grave ala maison .

DIPLOME du
L ABRI SECOURISTE
Cycle 1

T s ikl e

Q,:,ww

Module « prﬂndre a

a]
porter sSegolirs: »

r:~ 4 lq..—
| I *-'3"-5\“;'\_\

Signature de
l'esnseignant

Signature de
1relave

@33



APPRENDRE LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

Competences du SECOURISTE
cycle 2

recommaitre un facteur de nsque (objets — atty -

dangereux)

situer une blessure

connaitre des régles simples de sécurité routiére

connaitre des régles simples de sécurité domestique

reconnaitre une situation qui nécessite d’alerter

me proteger

alerter un adulte

composer le 15

me présenter au téléphone, dire son nom. son prénom et son

adresse

décrire une situation

chosir un comportement adapté en attendant les secours

ury i

g | POCC
DIPLOME du
Patou SECOURISTE
Cycle 2

Fie & bl e

B 7 *- = S

Module « apprendre 3
porter sSecours »

sl uaEEE . e, R
\.‘ A J
T N R

Signature de
1l enseignant

Signature de

1televe
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APPEENDRE LES GESTES DE PREMIERS SECOTURS

Compétences du SECOURISTE
cycle 3

e e ey e v T

connaitre des régles simples de sécurnté routiére
connaitre des régles stmples de sécunté domestique
reconnaitre une situation qui nécessite d alerter

me protéger

effectuer une alerte compléte

chotsir un comportement adapté en attendant les secours

mstaller une personne en position d attente des secours

SAINT-BERNARD
SECOURISTE

e i e e CJ:GIE 3 l'enssignant

Signature de

[ 7 BRI e, SO o .. RO Signature de

|"I:- -'_ :-' 3 -’ r:rE-" ::F'i—
:!,:i de '\j-.:FE": “'a._f[-;:'
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ANNEE SCOLAIRE 20...... -20....
ATTESTATION « APPRENDRE A PORTER SECOURS »
Circulaire n® 2006-085 du 24 mai 2006

'attestation « APS » est delivrée en fonction des compétences acguises figurant
dans le document de suivi {annexe n® 1 de |z circulaire visee ci-dessus) 3

Nom : Prenom :
Date de naissance :

Département : Ecole :
Faita: Le:

Visa de la directrice ou du directeur d'ecole : Cachetde l'école :




Défi A.P.S.

e http://ecoles.ac-rouen.fr/rallye/2009/
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e Ou se trouve Trompétard ? - Charlotte Sjostrand, L'Ecole des loisirs, 2007
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» Ale Bobo ! — Pierrick Bisinski, collection « Loulou et Cie », L’Ecole des loisirs;
2002

e Coco et les pompiers — Livre CD — Paule Du Bouchet, Gallimard jeunesse, 2002

« Petit ours brun et le télephone — Daniele Bour, Bayard, 1999

* Le pompiers Totof — Lionel Koechlin, Seuil jeunesse, 1998

« Gaston le téléephone — Patricia Berreby, L'Ecole des loisirs, 1997

« Attention mimolette - Emilie Bouton, Thierry Dedieu, Albin Michel Jeunesse, 1993
» Le camion de pompiers — Sally Hobson, Sophie Léger pour 'adaptation francaise,
Grund, 2004

« Pompier d’'un jour — Drawn Sirett, adapté de I'anglais par Delphine Lacharron,
Langue au chat, 2005

* Les pompiers — Agnes Vandewiele, Robert Barborini, collection « Mes petites
encyclopédies », Larousse, 2004

» Les pompiers — collectif, collection « Mes premiéres découverts », Gallimard
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Bibliographie / Sitographie
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Alerter les secours — Fiches pédagogiques JDI du 01/09/2000

Apprendre a porter secours - Ministere de I'Education Nationale, de la
Recherche et de la Technologie

Porter secours — Guide de I'enseignant, Un apprentissage de |’école
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pratique.com/pages/docs/peda_ecole.nhtm
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Mercl de votre attention

Annexes ....

Bénédicte Bahra-Fleury
Conseillere Pédagogique
Circonscription de Lillebonne
Annee 2011 - 2012
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Qu’est-ce que je risque 7

Je risque de me briiler. Je risque de me blesser.

Je risque de m’étouffer. Je risque de m’électrocuter.




) BHH..'...
| WS
i H ] Abg

,
myxmaw

w.,u!-ﬁn.._....u“...
1A m_mmmnnmﬂ_{

R ] T




RECIT

Chigmare des monfagnes de I Himalaypa,
Fessant vopage & tvavers fes copiioies curo-
pienmes. Lo voald avrivd & Pards. Il décowure
wne e _forsonnarnte dort 1 idmoigne dans
wne loftve gu’il adresse é sorn areer Moo,

Cher Mavin,

1 Je wiene d arriver & Paris. L.a vie v est extrénms-
ment agités. Th serais surpris de woir lea raes
rempliea de cagea & quatre roaes se déplacant &
wive allure. Ces engine, appelés automiobiles , somt
peErtout :mar des rowtes grancdes, oommee nes, charmpa
de pommes de terre, dans des grands parca qui
leur sont réservds, mais aussi sur les trottoirs.
Elles sont 8i nommbreussa que les Parisiens les
enterrent | Combien de fiods n'ai-le pas failli me
faire attraper par "una d"ellea ! ["ai di apprendoe
uns répche @ poar rejodndre | "enrtre oitd d "nne e,
il fiaat ebschiment marcher sur dea bandes
blanches magiques. Lorsque tu passes dessus,
™ deviens wisible et les woitures g arrévent . Mais
il foat e dépscher car, rapidement, ta deviens
da nowvesn invisible et alles redémarremt em
trom’be. T trouverss une photo de cea voies dans
mE letire. 56 tu déconvres d"autres solutions pour
o adider 4 traverser, n"hégite pas 4 T "en faire part.

2 Je suis teée bien installd. Mon héberpeanert
egt des phas apréablea. Jo n"ai jamais va autsmt
de piéces pour un ssul bormmmes | Line pééce pouar
gz laver, une pour dormir, one pour mEnger,
une poar ga divertir. Dans chacune, des apparails
en Tt genres soat entsssés. Certains cdignotent,
d*autres sonment, dsatres cheuffent, d"autres
refoidisernt, J "enatres, aspirent ., d "entres, soua et
d"matres monillent, 4" suires sbchent. ... T, Ia fer
e part pas & ferver les cheveaux mais & repasser
liz limgge, qui deviemt alors plat comme ure feuille
de ficus. Les phas uiilisdes pont des machines qui
pervent & parker et quile appellant « téliphone «.
Mon hivte passe énormeément de tempe d 1™ utiliser.
Le speciaclk de tous ces objets o8t trés ammassmt
s denrent s ondeimeament hagubre quand on m®a
expliqué qu'ils peuvent te tuer s tu lea uiilisea
mal ! Pour les faire fonctionner, "hdéte oiilise
PFélectricitd. Cette dnergies est partout, mmais si
elle pa meélange d 1%eam, elle peut te foudroper sur

place ! Four ma part, le soir, je préfére encora
alhamer une bougie pour lires gue d"apparper sur
des boutoms qui peavent te tuer [

3 L& sodr, je wads ma promener, les wodtures sont
maine nombreuses ot la vie parisenns retrouayes
sa gplendear. Ta saie, Mavin, combiden jaimes
fumeer le tabac apréa un bon repas. Bh bien, on
m'a simplement mis & la porte d"un restaurant
parce que je fumsais 4 table | A la fin de mon
repas, j"ai alhomé ma cigarette oommes je le fais
habituellement., chest alors qutune famille woisine
de ma tabls ma dit : « Vious e vwopez pas qua
vous fumez d ofté de deux enfants 2 & Ceux-ci
e regardeient, alors j"ad wite commpris quils Stehent
erndenne ot qu’il fallait leur offrir une cigarerte.
Jnae n“avais—je pas fait ! Th sa sont mis & narler :
a Armasein 1 Ta venne noas twer | ¢ Tous les clianis
du restenarant ee somt alors levés en m®injuriant.
Lin policier est wenu. Il m®a prié de fumer dehors
et d arréter Jde proposer da wbac max enfanis.
Ilm®a domneé le diocument que tu trowveras dane
catte enveloppe. Catte wille merche saur la téte [
el mengue de politesse | Ade jeter cormme umn
malpropre hors du restaurant, alors que j offire
gl pentiment dua tabac | Mevin, snis-je vraiment
umn assassin ?

4 Aprés cet incident, ja suis allé me promener
e e OreEy, Crel bedivimer ! Cruelle néjonais-
sance pour lea yweux ! Cae d snreres | Ll'une d enire
elles ma partica iérement fmma. To la tronaveras
el pridoe jodnte. Cleat une petite fills recroguevillss
et pleurant sur alle-méme. Juoel ched-d "ceuvra |
Ma-i-on pas Pimpression gqu’ells est devant nonas #
En lawoyant , j"ad en emvie de | "aider mais commmmenst
fiaire ? Il parait que cette scalpihare &tait dans un
cimetidre. Pespére que cette petite n'est pas mmorte.
J= vais feire des recherches car jo serais heureux
de pouvodr la rencontrer et aider.

£ Woild, Mavin, mes premisrs ressantis sur cetts
ville du o dia Paris. 5i tuweux wenir me rejoin-
dre avectes enfants, ji ' envois un dermier docu-
meent sur lequel les réples lea plus importamtes
sont recenedes. Apprenez-les bien !

Fattends de tes nouvelles avec impatienoe.

Ton regrettd Wassant
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POSTER

MA MAISON, DANGEREUSE ?

Classe: .

o Lis le deuxiéme paragraphe de la lettre de Vassant et réponds aux guestions.
a) Enumere les appareils dont parle Vassant.

b} Pourquoi dit-il qu'« ils peuvent te tuer si tu les utilises mal » et « le soir, je préfére encore
allumer une bougie pour lire que d"appuyer sur des boutons gui peuvent te tuer ! »

©) Quels conseils donnerais-tu 3 Vassant pour utiliser correctement un appareil électrique 7

9 Observe le poster 1 et trouve les réponses aux questions suivantes.
a) Quelles sont les pigces d'une maison dans lesquelles les accidents sont les plus fréguents 7

* Corrosif. Bviter de le respirer,

Favorise U'inflammation. Ne pas le laisser au soleil ou prés d'une source
de chaleur.

* Irritant. Bviter de le respirer.

m > i Dangereux pour I'environnement, la faune et la flore. Ne jamais

le jeter dans U'évier ni dans la nature. Apporter les restes a la déchetterie.
ﬁ - ® Inflammable. Ne pas le laisser au soleil ou prés d'une source de chaleur.
' " * Toxique par contact, ingestion ou inhalation. Eviter de le respirer.

Explosif. Ne pas le laisser au soleil ou prés d'une source de chaleur.
Eviter les chocs.

18 Ls Documentation par lNimage -n" 183 - septembre E010  PREVENIR ET POATER SECOURS

MNomds) 2 oo

& Naman. Phomnopls sutoriée pour une desse saulerman.

P Connaissances
* Principaux dangers domestigues
* Regles de sécurité

Compétences

* Dégager des informations d'un document iconographique.

+ Reconnaitre et analyser les dangers de la vie courante
pour pouvair les anticiper.

« Avoir de |'autonomie et de l'initiative personnelle.

» Utiliser le TNI {activité).

Les principaux dangers

mots-clés «.ue>page 5

rencontreés

Analyse des images

Cette illustration montre une maison en coupe
transversale en privilégiant quatre piéces (salle de
bains, cuisine, chambre et salon) et le jardin ou
ont lieu les principaux accidents domestiques. On
y voit sept enfants livrés 4 eux-mémes dans une
maison remplie de dangers. Dans un premier temps,
cette représentation peut paraitre humoristique par
la quantité de dangers et 1’érat de délabrement de
I'habitation, mais, dans un second temps, elle doit
amener les éléves a avoir un regard critque sur
la responsabilité parentale et les situations inspirées
du réel gui les concernent directement (une chambre

MA MAISON, DANGEREUSE ?

mal rangée avec des objets empilés, des appareils
élecrriques défectueux proches de points d’eau, des
objets coupants laissés a des endroits inadaptés...).
Dans 'ordre croissant du nombre d’accidents
produits figurent : I'escalier, la salle de bains, la
chambre, le séjour, la cuisine, le jardin, cellier ou
garage. (Par souci de lisibilité, I'illustration du
garage a été éludée. La réflexion sur ce lieu doit
étre menée par extension lors d’un débat sur les
piéces non habitées.)

Le poster peut étre analysé collectivement selon
deux axes : soit piéce par piéce, soit par type de
dangers domestiques. Si’on choisit le premier axe,
lister les dangers piéce par piéce et les trier ensuite par
domaine dans une mise en commun ou une synthése.
Selon le second axe, faire repérer les quatre types
de risques : électricité, incendie et brilures, intoxi-
cations, désordre et chutes. Chacun a été décliné
par l'illustrateur piéce aprés piéce, ou a l'inverse
dans une démarche plus empirique.

Découvrir les situations domestiques a risques pour
anticiper des attitudes et des comportements adaptés.
Montrer que ces situations pourraient dans la
majorité des cas étre évitées avec quelgues réegles
elémentaires fondées sur le bon sens.

La fiche 1 s’appuie sur le récit de Vassant et permet
d’aborder les notions de dangers électriques dus au
non-respect des régles d’urilisation des appareils.
Cette activité va permettre aux éléves d’énumérer
ces appareils et d’en détailler les risques potentiels.
La répétition des gestes a adopter est une des clefs
préventives. Un focus particulier est fait sur le sens
des symboles des produits dangereux a 'origine
d’intoxications, de briilures et d’incendies.

gusen /\CTIVITE SUR TNI
m Elle pourra étre réalisée en groupe classe

P mais aussi en binéme en salle informatique.
Il s'agit pour I'éléve de retroover toules les situations
dangereuses du poster et d’en déduire ensuite les
attitudes responsables & avoiy, @ partir de textes
lacunaires, de documentaires ou dinfo bulles.

PREVENIR ET PORTER SECOURS - La Documentation par l'image - n° 183 - septembre 2010 +
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Pistes p édagogiques pour le cycle |

1/ Observation et échanges a partir d’affiche s

- Aider les enfants a detecter les dangers en les
Incitant a observer leur environnement familier.

- Prendre en exemple le comportement dangereux
d’'un enfant lors des moments de vie de la classe. .

classe

- Observation d’affiches relatant différents lieux
freguentes par les enfants et comportements (les
couloirs de I'école, la sortie de I'école, la salle de
classe, le chemin de I'école, la salle de motricité a

’ Ve
I eCOIe) . Endroits dangereux 39 - 40 - 41
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Pistes p édagogiques pour le cycle |

2/ La trace écrite
Fabrication d’un panneau :

- Découper les situations ou objets dangereux
et non dangereux

- Faire procéder au tri des images.

- Coller les Images sur deux panneaux un rouge
pour les dangers et un vert pour les attitudes
« sures ».
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Dangereux ou pas ?

Colorie fe disgue es voupe o en vert selon que le comporiement est dangerex o pas.
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La cour de I'école




° P d 2
Les couloirs de I'école .




La sortie de I'école ©




La salle de classe m




Apprendre a téléphoner pour alerter

@55



Apprendre a téléphoner pour alerter

Séance 1 :

Au cours de I'accueil du matin, I'enseignant s’integre au
jeu et propose, dans l'action, des relances permettant
aux dialogues telephoniques d’evoluer (une maman
appelle son fils, on commande un plat pour le diner, un
pere prend rendez-vous chez le docteur...).

L’enseignant observe le geste, la posture, la mimigue,
I'articulation, la variation de l'intonation, le débit de la
parole, I'ordre logique du réecit ou des explications
données que les enfants sont capables de produire
d’eux-mémes.
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Alerter le 15

Evaluation des actions a réaliser

— jai vérifié qu’il n’y a pas d’adulte prés de moi Oui Non
— j'ai bien utilisé le téléphone Oui Non
— je dis mon nom Oui Non
— je dis ou je suis Oui Non
— je donne mon adresse si je suis a la maison Oui Non
— j'explique ce que je vois Oui Non
— j"écoute ce qu'on me dit Oui Non
— jattends qu’on me dise de raccrocher Oui Non
Evaluation du message d’alerte

— qualité de l'articulation Oui Non
— clarté du message Oui Non
— précision des informations : Oui Non

» donne son nom,

* indique le lieu ou il se trouve,

« dit ce qu'il voit,

* précise la partie du corps concernée
— Bonne imitation de la situation (posture, intonation) Oui Non
— Qualité de I'écoute et du dialogue : Oui Non

* est capable de dire : « Je n’ai pas compris », « Pouvez-vous répéter SVP ?»,

* ne reste pas coi lors d’'un appel.

" Evaluation globale du message d'alerte sz




Que dire ?

1 — Donne ton nom et ton age.

2 - Dit trés precisement ou s’est
passé l'accident : ville, lieu, rue,
numero.

3 — Explique ce qui se passe.

4 - NE RACCROCHE JAMAIS
LE PREMIER

Voici quelques messages d'alerte a completer...

qu’est-ce qui mangue ?

1/ Une voiture a renversé un veélo, sur
la place de la mairie. Venez vite !

2/ Mon grand-pére ne wva pas bien.

J'habite 15 rue des Lilas a Pau. Pouvez

vous venir ?

3/ Nous sommes sur le terrain de foot,
a Nay. Il y a Christian sur le terrain, il

doit avoir une fracture. Il faudrait

l'amener a l’'hépital.
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w'est-ce qui se passe ? o
Q ! I Qu'est-1l arrrve ¢

Qu'estl arrive 7

=/ | Que fait Ia filler
9 Que fait le garcon ¢

Qu'est-il arrive 7
Qulest-l armive 7

Que fait le garcon ? )
pV/ Que va faire Ia fille




Situer une blessure
] . . N N ‘ Situer une blessure
Posur chague saynéte, demander anx: enfants ofs Marinefte a bien pu se faire mal ef faire localiser sur
la silbouette Pendroit de la blessure. Relie les étiquettes & l'endroit qui convient :
l. Marinette s’est balancée sur une chaise et crac ! la chaise s’est cassée. Boum! téte
Marinette est tombee | Ou s'est-elle fait mal ¢
_ ) _ _ . coude épaule
2. Marinette a couru pour rattraper les enfants qui sortaient dans la cour. Mais le
sol était mouille, elle a glissé et elle est tombee. Elle s'est écorchée ...
main poitrine
3. Marinette a ramassé un joli morceau de verre dans la cour, mais elle s'est coupee
ventre
avec.
poignet
_ , , , , _ , ) cuisse
4, Marinette a voulu jouer avec son chien qui mangeait. Mais le chien a cru qu’elle
roulait prendre ses croquettes et 1l 1’ due.
voulait prendre ses croquettes et il I'a mordue hanche
genou
5. Marinette a voulu grimper a un arbre, mais son pied a glissé et elle est tombee. .
cheville
Elle ne bouge plus et ne répond pas quand on lui paie...
jambe
6. Marinette a dévalé U'escalier quatre a quatre. En sautant, elle a2 manqué une
marche et s’est fait tres mal. plEd




Pistes p édagogiques pour le cycle Il

FRANCAIS :

Travail sur le questionnement.
Produire répéter un message.

Jeux de réles autour de 'A_P.S. (voir
fiche sur les scénarii)

Production de textes, légendes des
affiches.

Decrire la P.L.S. (voir fiche)

Lecture de faits divers dans les
journaux

SCIENCES :
Connaissance du corps : fabrication
de maquettes, expériences diverses.

LANGUE VIVANTE ANGLAIS :
Savoir se présenter, parler de son
environnement, préciser la date et
I'heure.

Connaitre les parties du corps

PROJET
A.P.S.

//'7

ARTS VISUELS :

Reéalisation d'affiches publicitaires ou
d'information autour de A.P.5. et de
differents risques.

Dessin de Bandes Dessinees.

HISTOIRE / GEOGRAPHIE :

Histoire de 'hygiéne de la prévention
des risques, déecouverte des vaccins
(Pasteur)

Plan d'évacuation des locaux : issues
de secours. Connaissance du milieu
avec mise en relation des risques.

EDUCATION CIVIQUE :

Travail autour de la loi d'obligation a
porter secours a autrui.

Rencontre avec un pompier ou un
médecin.

Visite d'une caserne de pompier.

MATHEMATIQUES :

Mesure de longueurs.

Evaluation des distances

Lecture de tableaux et de schemas.

E.P.S.:

Activités nécessitant un effort
soutenu avec une varation du rythme
cardiaque. Endurance.

MNatation : ramener un objet
volumineux au bord de la piscine.

La position latérale de sécurité (voir
fiche)
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La position latérale de sécurité

Ewntownre la PL.S recosmmrandee :

Description de geste :
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Appeler le SAMU

Je dacroche l= teléphone et j2 faiz le

Bompour, je mappelle

1 2 3
4 5 B
7 B L,
* 0 #

T'hakitz la commnnme de

al’adress

J Voildce qui se passe

Eztoe que e peam racorocher 7

Tot munsro de tesphone 25 bien le

L

Tres bien, je vemvoie vk mwadarcin

T pew raccrochsr minrenant W el

Madecm rezulates du SAMT
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POSTER

ETRE PIETON, CA S'APPREND !

0 Lis e premier paragraphe de la lettre de Wassant & Nawvin, puis réponds
aux guestions suivantes.

a) Ecrit les phrases indiquant gue Vassant ne sa sent pas en séourité & Paris.

b} Iaprés toi, pourguoi Vassant croit-il goe les bandes blanches sont magigues 7

e (bserve attentivement lz poster envoye par Wassant, puis réponds aux guestions.
a} Cite tout ce qui est susceptible de cnauler sur cetie woie pubfique.

b} Quels sont kes aménagements prévus podr les déplacements des différents véhicules 7
Et pour Les pigtons 7

) Quelles sont les sitetions dangereuses ou fmespectueuses du code de la moute 7

d} 5 tu etais anchitecte dans cette ville, quels aménagements proposerais-ty pour ameliorer
Iz sécurité des piétons ?

£} Imagine et &cris les conseils gue pourrait donner Navin 2 son ami Vassant pour traversar
une nee en toute secunité (o @t Fche Z).

POSTER

JA ETRE PIETON, GA S'APPREND !

[ Ficho 2 IR

Les régles du piéton

Ces régles peavent t'Stre utfles, lis-les attentivement.

M traverser la chaussée qua dans les passages prévus a cet effet.
Trvarser lorsque le fau st au rouge pour les automa biles.
Respacter las signatisations lumineuses des passages pidtons.

Trawarser seulament lorsque le signal pidton est au wert et &tre attentif & ce qui s= passe
& = drolte et 3 ce qui se passe 3 = gauche.

En I'absence de sigralisation lumineuse, ne " engager qu’ aprés 5'étre assurd
quon peut le faire en toute séourité (visibilitd, distance etwitesse des wehicules).

& Attention, Uarnét d'une file ne signifie pas forcément Uarrét de L autre !

Une fofs engagé sur la chaussée, ne pas hésiter mais ne pas se précipiter.
Le code de la route impose aux véhicules de céder le passage aus piétons.
Me pas <'engager dermiére un abstacle qui masque |a vue.,

M jamals hésiter & demandar Uassistance d'un passant, d'un polider ou d°un gendarme
pour travemnsear

Se méfier des autobus qui roulent dans les couloirs aménagéds & contresens
i L8 circubation.

® A la nuit tombée, redoubler d'attertion : i les phares sontvisibles 3 plusieurs centsines

da métres, les oonducteurs n'apergoivent les pidtons qu'a quelques dizalnes de métmes !

® 65



Connaissances

= Signalisation harizontals du code dala route
« Composition des woies urbaines
+ Ragles do circulation des pidtons

Compétences

+ Digager dos informations d'un réeit at d'un documant
iconographique.

# Raconnaitre las dangers da la rue pour anticipar
ot avoir une attitude responsable.

Un réseau complexe

Analyse de I'image

1l s’agit d'une photographie d*une route traversant
une ville de Bretagne (Lorient). Elle peurt étre analysée
szlon trois axes (la signalizsation horizontale au sol,
I'aménagement des voies et les rajectoires des véhicules
et des piétons), qui monirent gque les parameétres
d’observation pour le piéton sonr rmailtples. Sa percep-
don visuelle est 'un des facrewrs déterminant sa sécu-
rite. Les enfants n'interprétent pas de la méme maniére
ce gqu'ils pergoivent et n'accordent pas forcément
d'importance & ce qui 5= passe 4 gauche et i droite. [ls
regardent plas volontiers devant eux. [Is ne disposent
donc pas du méme panorama gue les adules. T/ angle
de wue de la photographie, probablement prise dun
pont, permet aux éléves de prendre conscence de
la complexité du résean de déplacements possibles.

ETRE PIETON, CA S’APPREND !

La signalisation au sol s’adresse 4 quatre destinataires
différents : les voitares, les bus, les piérons et les vélos.
Lacomparaizon des racés et de leur localisation met
en évidence 1"importance des véhicules motorisés :
largeur de la voie extréme par rapport & celle des
wottoirs, arret de bus qui morcelle le rottoir et la piste
cyclable. 81 le balisage de cette dermiére est colore
en bleu, I'arrét de bus en jaune, les passages pietons
sont de la méme couleur que les bandes destinées
AuxX voitures. Ces passages piétons monorent que la
fréquentation deit étre importante. Un feuw, en haut
i gauche de la photo, permet aux marcheurs du
premier plan de traverser sur le passapge piéton en
‘toute sécurité sur la voie descendante. Mais il n'existe
pas de feu rouge pour les voitures sur la voie de droire.
Ancun feu pour le second passage. Ils sont obligés
de s"engager sur la voie pour stopper les voitures.
La signalisation au sol (bandes et fleches blanches)
permet d'andciper de possibles déplacements des
wvehicules sur la vole principale. Aucun signalement
sur les trotioirs de places de stationnement. Pour
pouvoir ¥ stationner, les voiares ont manceuvTe et
ont raverse le couloir de la piste cyclable. Leurs
trajectoires montrent qu'elles peuvent s’approprier
rout 'espace urbain.

Les pidtons, des collégiens, sont divisés quatre
groupes. Deux traversent sur les passages piétons,
un autre attend le bus. Le quatriéme marche sar la
piste cyclable pour contourner des voitores stationnses.
Moter la prézence du collégien seul sur la piste cycla-
ble. D'on vient-il # A-t-il traversé hors des passages
piétons ? Sort-il d™une voitare qui 'a déposé ?

Objectifs

Montrer que les piétons ne sont gu’une partie d'un
réseau urbain complexe dans lequel chacun veur
exercer ses droits sans respecter forcément ceux des
autres. Repérer les attitudes a risque des piétons.
Dégager des régles de conduite pour évoluer en toute
sécurité sur la voie publigque.

La fiche 1 s"appuie sur le poster et le récit de Vassant.
Elle permet de déchiffrer les commradictions d'attdmde
et d’amorcer la réflexion sur les régles de sécurité a
respecter. La fiche 2 propose les régles du piéton.
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CYCLE 1
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COMPETENCES VISEES:

Reconnaitre une situation d’accident nécessitant 'alerte
SAVOIRS CONSTITUTIFS:

ol o o o o

Savoir observer
Savoir justifier son choix

A R s s R R R e R R R R R R

et e EEEE R ERRERL

DEROULEMENT:

But de |la tache:

Amener les éleves a reconnaitre une situation d'accident en justifiant leur choix
« Tére étape:
Distribuer aux éleves ou afficher (aprés agrandissement) la planche de photographies
sequentielles p.20
A partir de la série 1 decrire successivement chaque photo.
A partir de la série 2 retrouver l'ordre chronologique des photos et raconter ce qui
s'est passe.
Faire emerger les indicateurs d'accident: position de la victime, objets dangereux, ..
« 2eme étape:
A partir de la planche de photographies p. 21 faire trier aux eleves les photos d'acci-
dents et celles de situations normales.
Leur demander de justifier leur choix.
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CYCLE 1

COMPETENCES VISEES: a

Savoir alerter I'adulte en cas d'accident.
SAVOIRS CONSTITUTIFS: a
Savoir reconnaitre qu'une situation est anormale (cf. fiche 1) ;
:

Avoir compris qu’'il faut alerter un adulte.

Savoir repérer I'adulte le plus proche pour le prévenir.
Savoir dire son nom et son adresse de maniére distincte.
Savoir decrire la scéne : lieu, etat du blesse

Commencer a utiliser le télephone en faisant le 15.

T ECC OO T CO T OO
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DISPOSITIF:

Exemples de cas concrets :

+ Chute ou choc dans la salle de motricite, dans la cour de I'ecole, dans un escalier a
la maison.

But de la tache

+ Alerter 'adulte le plus proche : parent(s), voisin(s), enseignant(s), ATSEM(s) de
maniére efficace.

+ Alerter le SAMU

Organisation :

+ loute |la classe ou groupe.

Matériel -

+ En fonction de la situation choisie, le décor peut étre réel (classe, cour, jardin,
salle de motriciteé. ) ou bien represente (photos, diapos, affiches, rétroprojec-
teur__.)

+ Un combinég téléphonique.

DEROULEMENT:

+ Analyse collective de la situation

+ En atelier; avec I'enseignant, par groupe de 3 ou 4, verbalisation sur la conduite &
tenir et explication aux autres

+ Elaboration d'une trace collective : dictée a la maitresse, dessin, schéma...

Evaluation

+ Réinvestissement dans d’autres situations a divers moments de ['année.

+ A partir dimages d'accidents (voir photos p 21), demander aux enfants ce qui s'est
passe, ce qui est anormal et ce qu'll faut faire.
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" FICHE N°3

CYCLE 2

COMPETENCES VISEES:
ldentifier une situation d’accident
Savoir prévenir les secours
SAVOIRS CONSTITUTIFES:
Savoir se présenter
Savoir situer précisement I'accident
Décrire I’'état du blessé
Savoir utiliser le téléephone
Connaitre le numéro du SAMU
Savoir communiquer clairement
Connaitre la régle d’or: ne pas raccrocher avant d’en avoir regu 'ordre. E

L L T LT CECLTECCE OO

I e T O OO OO CER COTECEECOECLT |
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DISPOSITIFE

Au cycle 2 I'enfant doit &tre capable d'agir face a des situations a I'école ou en dehors de

I'école.

Exemples de cas concrets :

+ Chute d'une poutre ou autre materiel présentant une certaine hauteur, enfant qui
s’etouffe en mangeant, enfant qui se brille avec un fer a repasser, gqui se coupe avec
un couteau. ..

But de la tache :

+ Alerter Fadulte le plus proche (parent, enseignant, ATSEM, passant, commercant, voi-
sin.__) ou téléphoner au SAMU en renseignant son interlocuteur avec pracision.

Organisation -

+ Toute la classe ou en petit groupe

Materiel -

+ En fonction de la situation choisie, le décor peut étre réel (classe, cour, jardin, gym-
nase...) ou bien represente (photos, diapos, affiches, retroprojecteur.. )

+ un combing téléphonigue

DEROULEMENT
Elaboration d'une mise en scéne d'accident par brdlure, traumatisme. saignement, &touf-

fement. .

+ Analyse collective de la situation

+ Reéflexion par groupe de 3 ou 4 sur la conduite a tenir et élaboration d'une strategie
d’alerte a presenter aux autres

+ Presentation et analyse critique des difféerents scenarios

+ Synthéese orale

+ Synthése écrite (ex : affiche de référence pour la classe)

Evaluation
+ Reéinvestissement dans d'autres situations décontextualisées et en temps differe.
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¥ FICHE N°3

CYCLE 2
b €valuation

CYCLE 3

Je sais oui non

s qui prevenir et le numero de telephone | | | |

s me servir du telephone | | | |

e dire mon nom | | | |

s dire ol je suis avec précision (N7, rue, commune) | | | |

o expliquer ce gue je vois | | | |

» dire avec precision ce qu'a le blesse | | | |

=+ dire ce que jai fait | | | |

= &couter le médecin et faire ce gu’il me dit | | | |

s faire préciser ce que je n'al pas compris | | | |

+ Je ne raccroche que lorsque le médecin me le dit | | | |
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Je suis jeune, mais vous pouvez compter sur moi... I E I
ie suis capable de donner I’alerte si vous avez un accident o




CYCLE 3

COMPETENCE VISEE:
Etre capable de donner une alerte efficace
SAVOIRS CONSTITUTIFS:

Tous les savoirs a acqueérir au cours des cycles 1 et 2
Maitriser ses émotions
Eviter le sur-accident
Faire un bilan complet (conscience, ventilation, circulation)
g Transmettre des informations préecises et complétes par télephone

DISPOSITIE:

Exemples de cas concrets:

* Toute situation d'accident ou de malaise survenue a l'ecole ou a la maison: chute
ou choc, électrocution, prise de médicaments.

But de la tache:

* Deéclencher le plus rapidement possible les secours adaptés a la situation

Matériel:

* Les eléments nécessaires a la mise en scéne de la situation - décors (réalité d'un
lieu amenage, projection de transparent, accessoires evoquant les circonstances de
la situation__.)

. Ln combing telephonique

DEROULEMENT:

Elaboration d'une scéne d’accident (personne au sol suite & une chute ou un choc)

. Confrontation des €léves a la situation

. Discussion sur la conduite & tenir (représentation)

. Construction collective de la reponse pertinente

* Mise en pratique en temps réel par petits groupes

. Reédaction d'une trace écrite qui synthétise la réflexion du groupe.

EVALUATION
. Savoir-faire: réeponse adéquate a une mise en situation.
* Savoir: utilisation de la fiche 7 évaluation page 35. ®74



“ICHE N°7

CYCLE 3

EVALUATION

Quand je suis témoin d’un accident,...

Je sais

oul NON
L] qui prévenir et le numéro de téléephone I: I:
. dire mon nom g g
- dire ot j'habite avec précision (adresse, étage, porte, code) I: I:
® expliquer ce que je vois I: I:
. dire avec précision ce qu’a le blessé I: I:
- dire ce que j'ai fait g g
° écouter le médecin et faire ce gu’il me dit I: I:
. faire préciser ce que je n’ai pas compris I: I:
8 Je ne raccroche que lorsque le médecin me le dit I:. I:.

Je suis jeune, mais vous pouvez compter sur moi... e75
je suis capable de donner 'alerte si vous avez un accident oul ON
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CYCLE 3

EVALUATION (fiche de situation n°4 p.26)
FICHE ELEVE

Porter secours a une victime qui a fait une chute
ou qui s'est cognée

PRINCIPE ACTION
Il faut Je dois
" aviter le sur-accident "
* ne pas aggraver |a blessure +
. diminuer la douleur "
* réchauffer +
. alerter "
. rassurer +

Je suis capable de porter secours a une victime
qui a fait une chute ous’est cognée oul NON
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CYCLE 3

EVALUATION (fiche de situation n°5 p.28)
FICHE ELEVE

Porter secours a une victime
qui saigne abondamment

PRINCIPE ACTION
Il faut Je dois
* eviter le sur-accident +
* arréter le saignement +
* alerter +
" rechauffer *
* rassurer +
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CYCLE 3

EVALUATICON (fiche de situation n°6 p.30)
FICHE ELEVE

| Porter secours a une victime qui s'est brulée I

PRINCIPE ACTION

Il faut Je dois
. éviter le sur-accident .
. refroidir la zone brilée +
. alerter "
* réchauffer *
* rassurer .
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Je suis capable de porter secours a une victime
qui s’est bralée oul NON



