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1 — Les outils de I'apprentissage

Dave Watts / www.photoshot.com
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1 — Les outils de I'apprentissage

Entendre la consigne>
Comprendre la consigne verbale >
Traiter I'image >

Acceder au semantique >
Retrouver le mot adequat >

Reéaliser la programmation phonologique de chacun des sons
constitutifs du mot >

Emettre le mot



1 — Les outils de I'apprentissage

outils de sensation : l'oreille et ['oell
outils raisonnementaux : la compréhension de la consigne
outils neurovisuels : recherche de I'animal, l'isoler...

outils attentionnels : attention pour eécouter la consigne

outils de fonctions executives : inhiber (bec=canard)
outils mnésiques : trouver l'information « nom de I'animal »
outils linguistiques : en réception (consigne), en émission (le mot
cible)

outils de programmation motrice : articuler le mot



1 — Les outils de I'apprentissage

Les fonctions cognitives représentent tous les
processus cerebraux par lesquels I'étre humain
recoit I'information, la traite, la manipule, la
communique et s’en sert pour agir.

(in : Troubles Dys, Guide d’appui pour I'élaboration de réponses aux besoins
des personnes présentant des troubles spécifiques du langage, des praxies, de
I'attention et des apprentissages, CNSA 2014)

Elles sont innées !
= boite a outils cognitifs



1 — Les outils de I'apprentissage

Fonctions cognitives

Sensation o Linguistiques

e Neurovisuelles

e Attentionnelles

e Exécutives

Fonctions cognitives : | | ¢ Mnesiques

* De programmation
motrice

¢ raisonnementales




1 — Les outils de I'apprentissage

Dawve Watts ~ www. photoshot.com

Ecrivez le nom de cet animal.



1 — Les outils de I'apprentissage

outils de sensation : l'oeil (pour lire et écrire)

outils raisonnementaux : la compréhension de la consigne
outils neurovisuels : lire de gauche a droite sans sauts,
reconnaissance des lettres ou du mot, respect du lignage...

outils attentionnels : attention pour maintenir la consigne

outils de fonctions executives : inhiber (si vous heésitez pour écrire
le mot), maintenir l'attention pour réaliser la tache

outils mnesiques : trouver l'information dans le lexique
orthographique, I'encodage

outils linguistiques : decoder, encoder,

outils de programmation motrice : se saisir du crayon et écrire

avec habileté...



1 — Les outils de I'apprentissage

Fonctions cognitives :

Sensation e Linguistiques

e Neurovisuelles

e Attentionnelles

e Exécutives

Fonctions cognitives : | ¢ Mnesiques

¢ De programmation
motrice

¢ raisonnementales




utils de l'apprentissage
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1 — Les outils de I'apprentissage

outils de sensation : l'oell

outils raisonnementaux : la compréhension de la consigne

outils neurovisuels :l'oeil s'est promené sur la feuille avec ou sans
stratégie

outils attentionnels :attention pour ecouter la consigne et la
maintenir

outils de fonctions executives : inhiber (pas la sirene), organiser la
tache

outils mnesiques : image de l'ornithorynque, dernier nombre
prononce

outils linguistiques : comptine numérique

outils de programmation motrice :pointer les ornithorynques



1 — Les outils de I'apprentissage

Fonctions cognitives :
e Linguistiques

Sensation ¢ Neurovisuelles
¢ Attentionnelles
¢ Executives
¢ Mnésiques
e De programmation
¢ Raisonnementales motrice

¢ Numeériques

Fonctions cognitives :




2 — Définition TSLA

Un TSLA est:

une panne d'une ou plusieurs fonctions
cognitives au cours du developpement, et qui
entrainera des empéchements dans les
apprentissages scolaires (mais pas que).

C'est un trouble neuro-déeveloppemental.



2 — Définition TSLA

La cause n'est due
Ni
a un déficit sensoriel
Ni
a une lésion neurologique



1 — Les outils de I'apprentissage

Fonctions cognitives :
e Linguistiques
¢ Neurovisuelles
¢ Attentionnelles
e Exeécutives
¢ Mnésiques

* De programmation
¢ Raisonnementales motrice

Fonctions cognitives :

e Sociales e Numeriques




2 — Définition TSLA

Absence de déficit intellectuel
Indemne de desordres psychologiques,
psychiatriques...



1 — Les outils de I'apprentissage

Fonctions cognitives

e Linguistiques

¢ Neurovisuelles

o Attentionnelles

e Executives

¢ Mnésiques

e De programmation
motrice

¢ Numeériques




2 — Définition TSLA

Autres TROUBLES
Troubles transitoires TROUBLES D =tkhasiE
roubles moteurs
4 vocat TROUBLES DEVELOPPENTAUX de de la parole
MOTEURS COMMUNICATION de la fluence
TIC Syndrome de la de la pragmatique
tourette
Trouble du développement TROUBLES de la communication
, . non précisée
de la coordination NEURO-
DEVELOPPEMENTAUX  Déficience
intellectuelle
modeérea
d'apres le DMS V L2t s 2 -
En maths DEVELOPPEMENT sévére
DYSCALCULIE
profond
En écriture
TDA/H
Retard global de
DYSORTHCOGRAPHIE Déficit de

développement

En lecture DYSLEXIE TROUBLES

du spectre

I'attention avec ou

Avec severité legere, sans hyperactivite

modérée ou sévére

anpcl

Copyright Helene RIBEIRO

autistique



2 — Définition TSLA

TROUBLES
_' | DYSPHASIE |
DYSPRAXIE TeSUeLES " e 12 parole
MOTEURS COMMUNICATION de Ia fluence
DYSORTHOGRAPHIE de la pragmatique
Trouble du développement TROUBLES de la comntlu_ni-:':ation
e non précisée
de la coordination NEURO-
DEVELOPPEMENTAUX

d'apres le DMS V

En maths
| DyscaLcuULIE |

En écriture

TDA/H
[DYSORTHOGRAPHIE | Doficit de
En lecture I'attention avec ou
Avec severité legere, sans hyperactivite
modeéree ou severe ar p 1

Copyright Helene RIBEIRO



2 — Définition TSLA

Les Troubles Specifiques du Langage et des Apprentissages sont
des troubles qui affectent les apprentissages scolaires, qui ne
peuvent s'expliquer :

- ni par une déficience intellectuelle globale

- ni par une déficience sensorielle ou neurologique Iésionnelle,

- ni par un trouble du spectre autistique ou un trouble psychique
- ni par une scolarisation anormale ou un mode d'apprentissage

Inadéquat

- ni par une carence éducative ou affective



2 — Définition TSLA

Les Troubles Cognitifs
Spécifiques (TCS):

- dyspraxie
- dysphasie

- troubles exécutifs
(organisation de

I’action, concentration,
attention)

- troubles mnésiques dont la
mémoire de travail,

qui peuvent étre LA CAUSE
des TSA

Les Troubles Spécifiques des
Apprentissages (TSA) :

- dyslexie, dysorthographie
- dyscalculie

- dysgraphie,

qui peuvent étre, eux, LA
CONSEQUENCE des TCS



LES TROUBLES DYS

DYSLEXIE DYSCALCULIE

DYSPHASIE

E:'st | est est
Trouhle: de I‘a:qpisl@lon Trouble de I'acq!.usi_tion Trouble de I'acqyisi_tion Trouble de I'acquisition Trouble de la conception, Trouble de l'acquisition
et de |'automatisation et de 'automatisation et de |'automatisation et de 'automatisation de |a programmation et de des compétences numériques
du langage oral de la lecture de l'orthographe du geste graphique la réalisation des gestes et des habiletés mathématiques
PELRETE pet étre retentit sur peut étre peu! étre

/

A rmel /
RECEPTIVE PHONOLOGIQUE [Tf?ic?}u.-: /
EXPRESSIVE

DsthiGrst \ Constructive
~ PR |que) Forme Mise visuo-spatiale
MIXTE / \ MIXTE des lettres ) en page )

i Tracé MNon constructive
VISUO i ) )
| ATTENTIONNELLE Liaisons )
Lexicale '

* InIdée ASH et http://cmapspublic3.ihmc.us/rid=1H8TTPVBN-1H015JZ-HPJ/Troubles
%20DYS.cmap

+ TDA/ H + précocite + ...

-

oro-faciale

2 Spatiale
de hablage

Procedurale
Idéomatrice .dE5 [a_lts
arithmeétiques

Idéatoire

N




3 — Trouble ou difficulté ?

In difficultés scolaires ou S
troubles dys ?, Dr Alain
Pouhet, éditions RETZ,
2015

Mémes
symptémes/
causes
différentes

Sous-ensemble

des éleves dys-:
TROUBLES SPECIFIQUES
DES APPRENTISSAGES

POOBOODOOB OGN BOEPODOOIRVDOPROOOROPIBOOOOOOERPOOOOOGOOOOOOOIBEGY




3 — Trouble ou difficulté ?

In difficultés
scolaires ou troubles
dys ?, Dr Alain
Pouhet, éditions
RETZ, 2015

 AIDES
NON SPECIFIQUES

CRITERES CRITERES
D’INCLUSION D’EXCLUSION

S EN CHARGE
SPECIFIQUES

Temps
llﬁ'ﬂl.l.‘tloliﬁbntio

¢




3 — Trouble ou difficulté ?

1 — le repérage Enseignants :

o difficulté importante qui ne
cede pas malgré les aides

e ecart important avec les

autres éleves qui se creuse
Le temps des

questions « hétérogénétité et variance

des performances

Famille
hetérogénéite entre le travall

fourni et les résultats




3 — Trouble ou difficulté ?

1 — le depistage  Médecine scolaire lors
des bilans (infirmiere et

medecin)

Le tempS des bilans e |Le Rased ( psychok)gue
scolaire, maitre E : tests
specifiques)

* Professionnels du soin
(orthophoniste,
psychomotricien...)



3 — Trouble ou difficulté ?

1 — le diagnostic * Médecin scolaire :
(pour les cas simples)

Synthese :
e Le Centre de
Référence des

| Troubles du Langage
 Des bilans du et des

depistage Apprentissages

(pour les cas
complexes)

* Du questionnement
du repérage



3 — Trouble ou difficulté ?

La place du PAP...



3 — Les aides

Les aides communes a tous les troubles :
- reconnaissance :
- par les enseignants,
- par les pairs (sil'enfant et la famille sont d'accord)
- évaluation du rapport : cout / benefice

- eviter la double tache

- privilégier les voies efficientes



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

Dyspraxie

Trouble de I'apprentissage gestuel.

Geste = ensemble de mouvements coordonnés dans le
temps et 'espace en vue de la réalisation d'une action
volontaire

(Dr Mazeau)



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dyspraxie :
Les signes
« Lenteur
« Difficultés dans les gestes du quotidien : s'habiller, se
laver, manger, couper sa viande...
+ Difficultés a couper, coller, dessiner...
« Difficultés dans les jeux de construction et d'adresse
« Graphisme difficile, parfois désastreux
« Difficultés dans l'organisation matérielle
« Difficultés a se déplacer dans des conditions
particulieres (cf parcours de motricité)

4



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

Dyspraxie
Différentes dyspraxies selon ce qui est en jeu :
- 'assemblage : constructive
- le regard : visuospatiale
- utilisation d'objets, d'outils : ideatoire
- gestes symboliques : ideomotrice
- habillage
- gestes du visage, de la sphere articulatoire : orofaciale
- I' ecriture : dysgraphie



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

Dyspraxie
Conséquences scolaires
Dans la majorité des taches.
« Lecture
» Ecriture

« Mathématiques dénombrement, numération, calcul et
operations, geometrie, traitement des données

« Compétences transversales : organisation, reperage
dans les cahiers, manuels, rangement, classement...

« En EPS, arts plastiques, en musique si instrument...



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de
la coordination - TAC)

LIr. MICnSe Mazasl - 2uuy

= Julien, 7 Y2 ans , CE1 - DVS : comptage des ronds rouges [

Julien en dénombre 16 au lieu de 15 :
noter les multiples comptages et les oublis

000 o oo
® o000 o
) 00000
o 00 0/00

i%

o o0 ’..
00 o060




3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

» Utiliser réellement les
jetons et les boites

« Ecrire le nombre de
dizaines en orange

Picbille et Dédé ont rempli des boites.

C } M  Ecrire le nombre
e® g | L o%

e o | d'unités en bleu

— ".__\'
et (§ ) billes comme Déde.

a9
e [ Iya GE/ billes en tout.




3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

Dyspraxie

*

Utilisation de la calculatrice

4

Pour le calcul en ligne
5 + 4 =

+ Pour le calcul posé (sur le site cartable fantastique)

’ Q
S

= sBvish x L 0

3 2 W) I P
‘ ‘ | J W EEERER




3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

Classe des Classe des Classe des milliers | Classe des unités
milliards millions simples

el ldglelglale |\ @lalelalu

Utiliser des codes
couleurs.




3 — Les aides : troubles du geste (trouble de l'acquisition de
la coordination - TAC)

Alors j'ai dessine.

e Alterner les couleurs

"‘1__,_.J,

i a dans les lignes (3
‘rm
couleurs)
-Ncn’ G..E:IL.J-i-!.E'I est deja tre;s. malade. Fais-en un ¢ Utiliser Un CaChe pour
la lecture
 |dem au tableau
> (alterner blanc, bleu,

<oy = J’;
f“-m’i

Vers Table des matic

orange)




3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dyspraxie

Voir le site cartable fantastique :
https://www.cartablefantastique.fr/


https://www.cartablefantastique.fr/

3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dysgraphie

Incapacite a automatiser les gestes graphiques.



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dysgraphie

Chaque lettre devient comme un dessin a
reproduire et absorbe l'essentiel de |'attention.

- Ecrire devient une double tache car le geste
n'est pas automatise.

>Attention sur le trace, le geste
> Attention sur le contenu



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dysgraphie
Toujours penser au rapport Cout / Béeneéfice.

« Ou bien il [I'enfant ] dessine des lettres, engage son
attention dans le contrGle de son geste, « s'applique » et
écrit bien (ou moins mal!) : il progresse dans le dessin
des lettres... (!)

Ou bien il écoute, il comprend, il réfléchit a I'orthographe,
Il s'interesse au sens, il fait des liens sémantiques,
conceptuels, il mémorise, etc.

Bref... ILAPPREND...!! » Dr Mazeau



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dysgraphie
Toujours penser au rapport Cout / Béeneéfice.

« Ou bien il [I'enfant ] dessine des lettres, engage son
attention dans le contrGle de son geste, « s'applique » et
écrit bien (ou moins mal!) : il progresse dans le dessin
des lettres... (!)

Ou bien il écoute, il comprend, il réfléchit a I'orthographe,
Il s'interesse au sens, il fait des liens sémantiques,
conceptuels, il mémorise, etc.

Bref... ILAPPREND...!! » Dr Mazeau



3 — Les aides : troubles du geste (trouble de I'acquisition de la
coordination - TAC)

Dysgraphie
Aides possibles :
- limiter I'écriture au maximum

- donner les photocopies des lecons
- utiliser la synthese vocale

- 'ordinateur (nécessite d' un apprentissage du clavier
par ergothérapeute )

Mais continuer a faire écrire (rapport cout/benefices)



3 — Les aides : dysphasie

Dysphasie receptive

Difficulté a comprendre un
message oral

Dysphasie expressive

Difficulté a emettre un
message oral

 Dysphasie mixte

les deux difficultés sont combinées




3 — Les aides : dysphasie

Dysphasie réceptive

+ Difficultée de comprehension verbale, essentiellement en
I'absence de contexte ou de support concret.

« L'enfant ne segmente pas la chaine parlée, il n'attribue
pas de sens.

« [l compensera par I'analyse des indices visuels: regard,
gestes, mime... copie sur le voisin...

in idées ASH



3 — Les aides : dysphasie

Dysphasie expressive

+ L'élocution est tres atteinte, parfois peu
comprehensible

« Manque de mots (# manque de vocabulaire).

« Utilisation de mots géneriques.

« Syntaxe tres atteinte, style télegraphique.

« Quantité peut étre tres réduite



3 — Les aides : dysphasie

Histoire racontée : Le Petit Chaperon Rouge (sans
support) (CE2 ayant déja eu de la rééducation)

A va cha s€ mami

A loup va cha sa mami

I mage

Apres chapon rouge a va dans maison sa maison
sa mamie

A ragarde son lit

A dit t'as des grands oreilles

Apres a loup a dit chui un loup moi

Apres la mange

Est tout connais que ca



3 — Les aides : dysphasie

Pour les 2 types de dysphasie entrer le plus tot possible
dans l'ecrit en utilisant des méthodes visuelles : Borel
Maisonny, les Alphas.

Passer par le canal visuel.

Reformuler expliquer, simplifier en utilisant des phrases
courtes étayées par du non verbale.

Veliller aux subtilites langagieres qui ne sont pas
forcément comprises.

Donner des outils, supports structurant la pensee, le
langage.



3 — Les aides : dysphasie

.\ ﬁ:t

Maman Tchoupi jouent & l'ordinateur.
Tchoupi ' asa maman :

Les pictogrammes :
Site Makaton : http://www.makaton.fr/?



3 — Les aides : dysphasie

dNanas



3 — Les aides : dysphasie

Le LANGAGE ORAL EST TRAVAILLE A PARTIR DU TAPIS DES
IDEES de Mme BOBILLIER (qui fait quoi)

Le tapis des idées par son support visuel qui décharge la mémoire de
travail va permettre d'organiser la phrase car le plan est connu.

In ASH 74



3 — Les aides : dysphasie

Aider a I'écriture et a la structuration syntaxique :

La methode des jetons.

Le petit garcon joue au ballon.

= A B o = N



3 — Les aides : dysphasie
Impact tres important en mathematiques
- dire les nombres

- calcul mental
- problemes

Mettre a disposition du matériel concret



3 — Les aides : troubles du langage ecrit

Dyslexie

» Dyslexie
phonologique

e Dys
* Dys

exie de surface
exie mixte

Dysorthographie




3 — Les aides : troubles du langage ecrit

Dyslexie phonologique

Difficulté a convertir les
graphemes en
phonemes et a les
assembler (voie
d'assemblage atteinte)

Dyslexie de surface

+ Difficulté a memoriser et
a identifier la forme
globale des mots et
donc a recours
systématique a la
conversion grapheme
/phonéme (voie
d'adressage atteinte)

Dyslexie mixte




3 — Les aides : troubles du langage écrit

Contourner la lecture

(selon les besoins evalueés)

« Faire lire par un tiers
o Utiliser les livres audios
« Utiliser des syntheses vocales

Mais continuer a faire lire !
(évaluer le rapport cout / benefice)



3 — Les aides : troubles du langage écrit

Adaptations pédagogiques

(selon les besoins evalueés)

Réduire le volume de I'écrit.

Differencier les entrées selon les potentialites de
I'éleve (entree verbale, imageée...).

Utiliser les cartes mentales.

Evaluer a l'oral, utiliser la dictée a I'adulte ou bien
amenager le support d'évaluation.



3 — Les aides : troubles du langage écrit
Adaptations materielles

(selon les besoins évalués)

Utiliser une police adaptee : open dyslexic, arial,
verdana, comic sans MS

Augmenter la taille (minimum 14) et I'espace entre les
lettres

Ne pas justifier

Mettre en couleur les syllabes, les lettres muettes, les
sSons non acquis, ou utiliser des accolades sous les
syllabes.

Donner du temps supplémentaire



3 — Les aides : troubles du langage écrit

J'ai fait les petites écoles
Je sors des hauis préaux
J'ai la mention guignol

B lib ffi - ;
arre liore otfice En histoire de Toto

Vérifier le résultat :

Ici le « H » de « histoire », Une 'cafetlere sans cafe
le « L » de « poil » Va s'acheter un quatre-heures
La césure de « quelle » A guelle heure va-t-elle croiser

Le camembert a vapeur ?

(Poil au tableau, Richard Gotainer)



3 — Les aides : troubles du langage écrit

J al faI' les petlte ecole*
Je sor*“ des hau*w'preau;«sz
J al Ta mentlon gmgnoI
En lhlstmre d“e Ttﬂo T

-_ '\-\.\_.-"

Une cafetlere sam} cafe

JJJJJ

A quel[e'heure va-f-eﬂe Cr mser
* ! T

Le camemBer a 'Vapeur ?

_,.,- . — _,.,--" \ o - -

(POI' au tableau IIRlchar*,,, GDW)

—— _—F") *-uh -"'l "'

.-/ e —— e — et — —"



3 — Les aides : troubles du langage écrit
Dysorthographie
- reduction de |'écrit, évaluation orale...(cf dyslexie)

- apprentissage des mots selon les capacites (auditif,
visuel, kinestheésique...). Trouver une stratégie.

- dictées a trous ou limiter I'exigence a certains mots ou
regles, préecedemment preciseés.

- limiter la copie mais étre exigeant.

- utiliser un dictionnaire a entrée phonologique.
- fournir des photocopies des lecons.

- utiliser la synthese vocale



3 — Les aides : dyscalculie

Troubles :

- primaire(s) ? (fonction cognitive specifique du
sens du nombre)
-consecutif(s) ? (a un autre trouble)

La littérature sur le sujet est tres diverse et parfois
contradictoire.



3 — Les aides : dyscalculie

* |In Mazeau, Pouhet Neuropsychologie
et troubles des apprentissages

SENS DU
NOMBRE
subitizing
comparason
de guantites

du nombre .

-

/ APPRENTISSAGES

Magnitude [ () Nombre |
1 i ls\rmhnliqua A

AUTRES
A\ FONCTIONS
COGNITIVES

- Facteur g

| - Fact. linguistigues
- Fact. visuospatiaux
- Fonct® exécutives
- MT
- MLT

e .'_"‘

~ " ___,.-#’f ]

Dyscalculies primitives

Dyscalculies secondaires




3 — Les aides : dyscalculie
 |n Mazeau, Pouhet Neuropsvcholoaie et troubles des apprentissaaes

IDENTIFIER LA NATURE DU PROBLEME

MECANISME SOUS-JACENT

ProrosITIONS

Ph liés aux
interactions
avec
le milieu

DMFRICULTES

# des dys

- Faible niveau socio-educatif

- Erreurs pédagogiques

- Autres

- Traitement social,
et/ou pedagogique

- Souftien,
renforcement

- Remediations
portant sur les
obstacles habituels
pour les enfants tout-
venants

Pb
intrinséques
a enfant,

(Independants
d’un trouble
cognitif
global)

TROUBLES

(pathologies
neurodeveloppementales)

= DYSCALCULIES

PRIMAIRES
(DIAGNOSTICS)

-Tr. du sens du
nombre

- Jeux de plateau
- Course aux
nombres, Estimateur

- Syndrome de
Gertsmann

SECOMDAIRES
(s¥YMPTOMES)

- Dyscalculies
spatiales

- Contourner les
eléments spatiaux du
nombre

- Favoriser le
conceptuel et le
verbal

- Deficit en MT

- Entrainement MT

- Autres
(MLT, dysphasies,
fct®™ exécutives, ...)

- Le déficit primaire
est I'objectif
prioritaire




— Les aides : dyscalculie

A" http://www.lacourseauxnombres.com/nr/home.php

T http://www.attrape-
L'Attrape-Nombres e
- i _ nombres.com/an/home.php?lang=fr

Qu'est-ce que L'Attrape-Nombres?
Cestunlog apide et amusant quivous faitjongler avec les principalement adapté aux enfants
nombres, et enseigne le pls fondamentaux de Farthmetique

apprendront 4
erement aux enfan

Apprendre a jouer ou sur le fonctionnement du jey

Qui acréé L'Attrape-Nombres? deux chiffres. Pour
qui font leurs n arithmétique, nous

Le jeu a 16 imaginé par 'Unité INSERM-CEA de Neurcimagerie ot S e Ty ——— -
acacoiL i i 2

Connitiua_1in cantra s rggy




3 — Les aides : dyscalculie
L'Estimateur :
Activité ritualisee d'estimation des quantités

http://damedubois.eklablog.com/les-estimations-the-estimation-jar-a36765319




3 — Les aides : dyscalculie

S e Quelle est I'origine du
4 (f . «bfois4,24,je pose detje ‘ 0

retiens 2 prObleme -

3 6 | . —6fois 1,6 et2 (retenue), 8

]

84

E‘ - 2éme ligne _ .
L* " 3ioisd, 12,je pose 2etje ° Vlsuo-spatlale ?

retiens 1
6l - -3fois 5, 15 et 1 (retenue), 16 ° EXéCUt'Ve (attenthn,

BT
] é 6 - melige faddiion inhibition_,_) ?
o 4et26
Bet..rien < 6
Bet1 9

< 966

Augustin, 11 ans, CM2 Michele MAZEAU ADAPT



3 — Les aides : dyscalculie

=y
~_CARTABLE L dyspraxs Churthhs pour Lagons af Azgociation
¥ FANTASTIQUE COMmEEnEsT anarciees
« https://www.cartablefantastique.fr/o
R - utils-pour-compenser/calculer/

CALCULER
Commant companasr T Four caicusr an dasss, 1 faut pouvolr poser des cpdrations, utlser des tables Jaddtion st da

mufiplization &t perfols une calculatris.,
Lir r

Poser des operationa
B Foser des opdnations an derivant & e mals mest pas boojours simpks pour un 2ibve dyspraxdioues ef poser

a3 QpRnatons aves un crdinateur sans cutll spdcflqus mast simpls pour paRonnE.
Conjugues O pat Tala ha chobe di dlspensar les dlves Sysoranigoes o5 cafte dtapa an s ramplacant pardis

opdrations en ligne g ne posant pas les mdmes diMouies de repenage dars Mespacs.
Cabouler i Om paut sussl cholsr de compenser ke handieap
Hombnes et e

avas ds pabartts dopdrations & Impimer gul pemetient os o
TRparar Cans Malgorthme spetial de fopdnation

Ecritura mathimatioua e
GEomasr

A% N CUH SRESINGUE POGT DOSEr 025 opdrations & oranataur.

La retan Ward EEE
+  [][s]fs]

0000

Utilizer les tables d'addition de multiplication

Labarra Licea O%ca

Adagher Mondinaieur

Ceriaing anfants dyspeadques re paniennant pas & retank les tablos daddRion ot da muttiphcation. 1|
et ¥na ks 2ta di leur donnersccis & on akse-mamaoing poouel Ils pulssant o ritisen Cas suppons
Jaids pauvant B miprimis (& Meola primaln] ou nfamatizes (au colige).

Las talnlas du FyThagors SO0t propoedas &N Clisss 5007 peU sooraprhies @ lurs dificulids da ragdnage
spatial

Aide-mémire & imprimar

Maisons des nombres



3 — Les aides : dyscalculie

_imiter le verbal pour la dysphasie
_imiter ou amenager le spatial pour la dyspraxie

_imiter les distracteurs pour les troubles attentionnels
Mettre en place des procedures (pour denombrer...)

Utiliser des outils de mémoire pour les troubles
mnesiques (tables, calculatrice, aide-meémoire
procédure...)

Amenager les supports ecrits pour les problemes (cf
aide dyslexie)

Etc.



3 — Les aides : Troubles de l'attention et fonctions exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-exécutif)

[Les fonctions exécutives] « sont souvent
comparees a un chef d'orchestre qui disposerait
de 3 baguetteS » (Drs Mazeau et Pouhet op cit).

- |'attention (en partie)
- les systemes d'inhibition et planification
- la mémoire de travail (en partie)

NB : certains auteurs n'incluent pas I'attention dans les fonctions
cognitives



3 — Les aides : Troubles de l'attention et fonctions exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-exécutif)

Les fonctions exécutives sont étroitement
imbriquees et ont des repercussions sur les
autres fonctions cognitives.



3 — Les aides : Troubles de l'attention et fonctions exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-exécutif)

Attention

- Permet d'alimenter et d'orienter I'ensemble des
fonctions cognitives

- Elle peut étre
> automatique : par exemple reaction a un

bruit
> volontaire et controlee : mener un projet



3 — Les aides : Troubles de |'attention et fonctions
exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-executif)

Attention
Le Trouble Déficitaire de I'Attention

- 'enfant est assailli par des distracteurs
exogenes

- perturbé par des distracteurs endogenes
(association d'idees par exemple)



3 — Les aides : Troubles de I'attention et fonctions exécutives,
(TDA/ H , syndrébme dys-exécultif)

Le Trouble Déficitaire de I'Attention Le Trouble Déficitaire de I'Attention
avec hyperactivité sans hyperactivité
- impulsivité
- hyperactivité motrice - « enfant réveur »

Sans rapport avec une cause
educative

Conséqguences scolaires communes:
- taches non menées ou peu menees

- relances nécessaires

- désorganisation




3 — Les aides : Troubles de |'attention et fonctions
exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-executif)

Attention

- reponse medicale : traitement medicamenteux (pour les
cas les plus graves)

- reponse réeducative : prise en charge par un
neuropsychologue

- reponse scolaire : compréhension du trouble,
amenagements.



3 — Les aides : Troubles de |'attention et fonctions
exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-executif)

Attention

Reéponses scolaires :

- supprimer un maximum de distracteurs

- convenir d'un code lorsque l'on constate une fuite
- eviter les consignes complexes, decouper la tache
- fixer les objectifs

- autoriser a faire des mouvements, des pauses

« respiration »

- ritualiser afin de donner des reperes

- utiliser un timer pour borner le temps



3 — Les aides : Troubles de I'attention et fonctions exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-executif)

Attention
Amenagements matériels

- placer I'éleve loin des fenétres, pres du tableau...
- installer une bande élastique sur les pieds du
bureau (bouncy band)

- coussins propioceptifs

- donner une balle en mousse anti-stress

- un pictogramme « attention » sur le bureau.



3 — Les aides : Troubles de I'attention et fonctions exécutives,
(TDA/ H , syndrbme dys-executif)

Bien poser des contrats.




4 — Mieux comprendre les DYS et le cerveau en classe

Et si...

le cerveau était objet d'apprentissage ?



4 — Mieux comprendre les DYS et le cerveau en classe

LH UEUT WIRE QUUI, ETRE HETENNE 2 |
S s el ot = e Jean-Philippe Lachaux

Se concentrer
dans un monde de distractions

Il faut donc apprendre & rester stable,
sans tomber, et c'est possible,

Odile
Jacob

science illustrée




4 — Mieux comprendre les DYS et le cerveau en classe

Sur le site de la circonscription
d'Oullins, le programme ATOLE
(ATtention a I'écOLE)

http://www2.ac-
lyon.fr/etab/ien/rhone/oullins/spip.php?
article137

PROGRAMME ATOLE - SOMMAIRE
DETAILLE DES FICHES PEDAGOGIQUES

SEQUENCE 1 : préambule lien $ocle Gommun de conndissances, de compétences ef de culture et
Programme ATOLE. ATOLE et I'aMenfion " les &léves prennent connaissonce de 'objectif général du
programme : Apprendre & mieux maitriser son aftention.

Mot clé : « CONTACT »

SEQUENCE 2 : L"équilibre aftentionnel. Les éléves découvrent la similitude entre la maitrise de leur attention
et le sens de I"équilibre, & travers la métaphore de la poutre.
Mots clés @ « POUTRE » | ¢ Arréter, Ajuster, Aftention — AAA N

SEQUENCE 3 : Le cerveau et les neurones. Les éléves acquiérent des connaissances de base sur le
fonctionnement de mécanizmes biclogiques qui sont & I'origine de différentes formes de distraction.
Mot clé : « NEURCNES »

SEQUENCE 4 : Meurones aimants et disfroctions. Les éléves apprennent & idenfifier parmi leurs disfractions,
celles qui sont dues & des habitudes inadaptées ou & 'action de leurs 4 neurones aimants » [circuit de
récompense du cerveau). lls en comprennsent I'ongine et savent y réagir en freinant lsur impulsivité et en
décidant de leur fagon d'agir.

Mets clés : i MODE MARIOMMETTE » ; « NEUROMES AIMARNTS »

SEQUENCE 5 : Neurones chefs ef intenfion. Les éléves apprennent ce qu’est une infentfion et comment les
infenfions sont maintenues en mémoire dans le cerveau.
Mots clés : « Intenfion » et « OUIN : OUbli d'Infention »

SEQUENCE & : Maximoi et Minimoi. Les éléves apprennent & alterner concrétement enfre deux affitudes
(planification/exécution] représentées por deux personnages [Maximoi et Minimei), pour découper les
tdches qu'ils rédlisent petites missions courtes, claires et concrétes qu'ils savent faire.

Mots clés : & MAXIMOI », « MINIMOI 1, STOP ou PAUSE », &« SMmOoP » : Stop je m'aréte/ Maximoai : je fixe ma
mission courte, claire et concréte, m minimai : j'exécute cette minimission, P : je vérifie que ma minimission



4 — Mieux comprendre les DYS et le cerveau en classe

Sur le site de la Main a la Pate

Des activités a partir du cycle 3
« introduction au cerveau et aux
fonctions cognitives »

http://www.fondation-
lamap.org/fr/page/28740/le-cerveau-le-
faire-connaitre-aux-enfants-activites-
pour-le-cycle-3

&R Cerveau et Apprentissage

nnnnnnnnn

Les activités et

eeeeeeeee

OOOOOOOOO

Compétences




4 — Mieux comprendre les DYS et le cerveau en classe

Aux éditions Canopé :

Découvrir le cerveau a I'école (tous cycles)

DECOUVRIR

Découvrir le cerveau a l'école

Les sciences cognitives au service des apprentissages -
Amélie Lubin, Corinne Sourbets, Thierry Potdevin,
Sandrine Rossi, Céline Lano#&

imprimé | produittéléchargeable | support numérique en ligne

Miveau : formation des personnels de direction et dinspection
formation des professeurs des écoles

école maternelle

C'est pour vous | personnel des semrvices de 'éducation nationale

enseignant



4 — Mieux comprendre les DYS et le cerveau en classe

# . 5 4 %
De.:cuuvrlr le Cfal:veau al eccfle : les Dl el @
sciences cognitives au service des

apprentissages Ajouter a ma
Parcours Magistére bibliothéque

Miveau : [ B £E1 CE2 toute petite section

" Ajouter & une liste

Collection : Autoformation

Durée : 6 heures a distance

Cycle / Niveau : Maternelle — Elémentaire

Objectifs :

B sensibiliser les enseignants aux sciences cognitives, aux données scientifiques les plus récentes
concernant le fonctionnement cognitif et cérébral de 'enfant, centré sur les fonctions de contréle
cognitif nécessaires aux apprentissages scolaires ;

B proposer des outils 3 expérimenter en classe sous forme de quatre séquences pédagogiques afin de
sensibiliser les enseignants et leurs éléves a la pratique du contréle cognitif en situation d’apprentissag

scolaire.
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