Exemple 1 (Maternelle)

Rituels : mise en
route des éléves,
installation dans
la posture
d’éléve

EPS en fin de matinée,
choix judicieux aprés un
temps cognitivement
exigeant

—

lundi  /

8h35 /

Compétences : Passer du sta'
Reconnaitre son prénom parn
permettant de développer la
construction, dessins, £oins jt

8h55  Rituels |/

9h15 PSIC /
Intervenan

9h45 Rituels N

10h

10h30 e~

Atelier dirigé
Découvrir P'écrit

La spirale

11h15 Agir et s’exprimer

Rondes et jeux dansés S4
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Temps d’accueil et de mise en route.
La durée est adaptée aux éleves de
maternelle.

Atelier permettant a I'éleve de
s’exprimer, d’étre mobilisé
physiquement avant un travail plus
« intellectuel »en 2™ partie de
matinée

Atelier dirigé exigeant une
disponibilité intellectuelle des éleves
et au meilleur moment de la

iournée.




Exemple 2 (CP/CE1)

Récréation

Les durées des séances
sont courtes (30 min).

Circonscription de Lillebonne — Emplois du temps

Milieu de matinée : forte
sollicitation cognitive des
CE1 sur une phase de
recherche

Mobilisation de I'un des
niveaux de classe sur
une tache cognitivement
exigeante

Fin de matinée
sur activité
courte et plus
ludique




Exemple3 (CE1/CE2)

Démarrage progressif
/ de la matinée

Accueil / Appel / Langage /

© Pr. du jour / Copie devoirs +
correction individuelle et/ou
e remédiation (ex. de la veille)

Indication du type — Mathématiques
de tache mise en calcul mental

bl & rimentation
@ act\de recherche

O act. d'entrainement
® remédiation individuelle

Récraati

Etude de {a langue Pic de milieu de matinée :
francaise {gr., orth. ou voc.) activités de découverte
@ Activités collectives de sollicitantes ou d’applicaiton
découverte et de compr. le lundi (jour d’efficacité
@ Ex. d'application (ardoise) moindre)

I® Synthése collective

O Ex. d'entrainement
Aide, remédiation indiv.

O Ecriture ou lecture ou

récitation ou rédaction
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Exemple 4 (CM1/CM2)

Mise en route et

Mise en route le
matin sur une
activité

« mécanique »

CM1

Copie de legon d'Histoire

échauffement
« cognitif » sur

Calculmental | calcul automatisé

une durée courte =

caleulautomatisé | Calcul mental

Mathématiq

‘plande

ues / Francais (2 x 20 min)

profitant du pic intellectuel de

Travail sur le double niveau en

milieu de matinée pour des activités
de découverte avec I’enseignante

Circonscription de Lillebonne — Emplois du temps



