
Circonscription de Lillebonne – Emplois du temps  

Exemple 1 (Maternelle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temps d’accueil et de mise en route. 

La durée est adaptée aux élèves de 

maternelle.  

Rituels : mise en 

route des élèves, 

installation dans 

la posture 

d’élève 

Atelier dirigé exigeant une 

disponibilité intellectuelle des élèves 

et au meilleur moment de la 

journée.   
EPS en fin de matinée, 

choix judicieux après un 

temps cognitivement 

exigeant 

Atelier permettant à l’élève de 

s’exprimer, d’être mobilisé 

physiquement avant un travail plus 

« intellectuel »en 2ème partie de 

matinée   



Circonscription de Lillebonne – Emplois du temps  

Exemple 2 (CP/CE1) 

 

 

 

 

Milieu de matinée : forte 

sollicitation cognitive des 

CE1 sur une phase de 

recherche 

Les durées des séances 

sont courtes (30 min). 

Mobilisation de l’un des 

niveaux de classe sur 

une tâche cognitivement 

exigeante  

 

Fin de matinée 

sur activité 

courte et plus 

ludique 



Circonscription de Lillebonne – Emplois du temps  

Exemple3 (CE1/CE2) 

 

 

 

Démarrage progressif 

de la matinée 

Indication du type 

de tâche mise en 

œuvre  

Pic de milieu de matinée : 

activités de découverte 

sollicitantes ou d’applicaiton 

le lundi (jour d’efficacité 

moindre) 



Circonscription de Lillebonne – Emplois du temps  

Exemple 4 (CM1/CM2) 

 

 

 

 

 

 

Mise en route le 

matin sur une 

activité 

« mécanique » 

Mise en route et 

échauffement 

« cognitif » sur 

une durée courte 

Travail sur le double niveau en 

profitant du pic intellectuel de 

milieu de matinée pour des activités 

de découverte avec l’enseignante 


