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Les pratiques corporelles
al'école:
des activités au service des apprentissages,
du climat scolaire et du bien etre de tous

Natacha BOTSULA, Conseillere pédagogique, Climat Scolaire

Catherine VAUTIER, Conseillere pédagogique, Parcours de Réussite Educative



« Envisager le bien-éire de I'enfant et de
I’enseignant, c’'est s'engager dans une
conception de I'école et de la réussite

avec ,en filigrane, 'amélioration du climat
scolaire ».

Claude Michelet, Directeur de I’Académie de Paris
« Pratiques Corporelles de bien-étre »,
editions Revue EPS - 2013



Les 7 facteurs du climat scolaire

stratégie d equipe

qualité de vie a l'école . . justice scolaire

CLIMAT

| | SCOLAIRE o o
pratiques partenariales . pedagogies et coopération

coeducation . prévention des violences
et du harcélement




Le site « Climat scolaire » de Canopé
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Stratégies d'équipe

par Omar Zanna

Partenaire Délégation
ministérielle, prévention et lutte
contre les violences en milieu
scolaire

Penser aussi:
Coopération, Stratégies d'équipe

Les pratiques corporelles de bien-étre

Les pratiques corporelles de bien-étre comme la relaxation, la respiration, la
gymnastique lente, par exemple, facilitent les apprentissages. Les récentes
recherches en neurophysiologie et en neuropédagogie le confirment. Corinne Pierotti

et Annie Sébire, deux conseilleres pédagogiques en EPS, proposent des exercices

pour favoriser le bien-étre et I'empathie a I'école.

Corinne Pierotti et Annie Sébire, conseilléres pédagogiques en Education physique et sportive (EPS)
dans l'académie de Paris, proposent de nombreux modules de formation sur les pratiques corporelles
pour favoriser le bien-&tre et 'empathie & 'école. Lors de la Journée de l'innovation 2014, elles ont

présenté leur expérimentation « Pratiques corporelles pour étre bien & I'école ».




« Efre bien pour bien-étre a I'école » l

Projet developpé par les Services
Départementaux de I'Education
Nationale de la Haute-Vienne sur I'année
scolaire ( Annee scolaire 2016-2017)

— https://drive.google.com/file/d/1 FOAjpc2ZkMb-at1XKXBwv-M9mLgShJlz/view


https://drive.google.com/file/d/1_FOAjpc2ZkMb-at1XKXBwv-M9mLg5hJz/view

A I'ecole, quels sont les moments les
plus propices pour mener ce type
— d’'activités ?




Installer un coin calme dans la
classe : un « sas de decompression »




« La détente corporelle pour les enfants
et leurs parents »

Projet mene dans le cadre de
I’Accompagnement Educatif
Ecole Michelet - Elbeuf sur Seine
( Année scolaire 2017-2018)

E.Fillastre, Enseignante spécialisée - Coordinatrice ULIS
C.Vautier, CPD Parcours de Réussite Educative



Le projet

Quelle origine ? Quels constats ?

Quelle mise en ceuvre ?

Quel pari ? .
Quelles perspectives ?

Quels béneéfices ? i
Quel bilan ?



Les 7 familles du bien-éetre, les
sept familles d’exercices:

Concentration Relaxation
Respiration

Massage
Visualisation

Gymnastique non Gymnastique lente
volontaire



../Vidéos PPT/Vidéo 1.mp4

Qu’en disent les enfants ?

Leo

Liliana


../Vidéos PPT/vidéo Léo.wmv
../Vidéos PPT/vidéo Léo.wmv

Travailler sur I'empathie : vidéo

Omar Zanna

climat scolalre




Qu’est-ce que I'empathie ?
Selon Omar Zanna, sociologue

" PEMPATHIE

Disposi.ti'on acquise a ressentir ce que l'autre ressent
' sans toutefois s’y confondre.

Intuition de ce qui se passe dans 'autre,
sans toutefois oublier que 'on est soi-méme.

Perception du monde subjectif d’atitrui
« comme si » on était cette personne.




Il existe deux types d’empathie

L'EMPATHIE COGNITIVE

Se representer les états mentaux des autres
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https://vimeo.com/137681120

Exemple d’un travail sur I'empathie l
en lien avec le corps et les arts :

LA VISITE AU MUSEE

https://vimeo.com/159940401



Exemple d’un fravail sur 'empathie
en lien avec la littérature :
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Parler de soi

PARLER DE MOI

Lance les dés et pose des questions !
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Pour aller plus loin...

Jacques CHOQUE

Stretching

\“1' — ."". . x
‘ \:/ ltll I\lll\l.\
|/

4 11';‘\11\‘”(\

de bien-étre

https://youtu.be/KIC63a4xitS



https://youtu.be/KlC63a4xjts

Omar Zanna

Apprendre
a vivre ensemble
en classe

~ Des jeux pour éduquer
&0 3 l'empathie

OMAR ZANNA
BERTRAND JARRY

Cultiver
l'empathie

al'ecole

DUNOD

https://vimeo.com/128556177



https://vimeo.com/128556177

REP+

Enseigner ’empathie a I’ecole pour

apprendre le sens de |'autre
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htip://webtv.ac-versailles.fr/spip.php?article1181



http://webtv.ac-versailles.fr/spip.php?article1181

Merci pour ce temps d’échanges l

natacha.bostula@ac-rouen.fr et catherine.vautier@ac-rouen.fr
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