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LIVRET D’ACCUEIL Natation Scolaire 

PISCINE   

Circonscriptions 
de Lillebonne ,  Yvetot, 

Pont Audemer, 
Canteleu 

Centre de natation Alain-Guilloit 
de ND de Gravenchon 
Allée George-Winter 
76330 Notre-Dame-de-Gravenchon 
Tél : 02 35 38 64 37 
c.lemaitre@cauxseine.fr  
(Christian Lemaître, responsable CVS) 
c.malandain@cauxseine.fr  
(Carole Malandain, chef de bassin) 
 
 
 
 
 

COORDONNEES de la PISCINE 

Circonscriptions :  
 

CPC EPS :  
Me DELAUNAY Sandrine / Lillebonne 

Tél : 02.32.08.97.01 
sandrine.delaunay@ac-rouen.fr 
 Me GEMEY Karine-Yvetot  
karine.gemey@ac-rouen.fr 
Mme Fabienne Marchel-Pont Audemer  
fabienne.marchel@ac-rouen.fr 
/ Me Bacquert- Canteleu 
aurelie.bacquaert@ac-rouen.fr 
 
 

 

mailto:c.lemaitre@cauxseine.fr
mailto:c.malandain@cauxseine.fr
mailto:sandrine.delaunay@ac-rouen.fr
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mailto:fabienne.marchel@ac-rouen.fr
mailto:aurelie.bacquaert@ac-rouen.fr
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1_Présentation de l’équipe de la piscine 

 

Responsable des centres aquatiques 

Christian LEMAITRE 

Coordination d'exploitation 

Piscine de Bolbec / Terres de 
Caux 

Gouteux Cathy 

Piscine de Lillebonne Decaens Carole 

Piscine de Port Jérôme sur Seine Kadi Brigitte 

Piscine de PJSS (chef de bassin)   Malandain Carole 

Piscine de Terres de Caux 
 (chef de bassin) 

Pasek Sébastien 

EDUCATEURS 

AUTRET Marina 

AUVRAY Nicolas 

CAILLOT Adrien 

CATELAIN Amélie 

CATELAIN Patrick 

COMBES Virginie 

CONAN Stéphanie 

DUMESNIL Magali 

DUVIEU Jessica 

FRIBOULET Elodie 

GUERY Roselyne 

HERANVAL Armelle 

LECOQ Pierre 

LELARGUE Estelle 

LEMAITRE Marine 

LIEULET Mathilde 

MALANDAIN Ludovic 

MASUY Nathalie 

MORIN Françoise 

  

  

  

 
Les éducateurs sont majoritairement affectés à une piscine mais sont 
susceptibles d’intervenir sur les autres piscines. (en gras les éducateurs NDG) 
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La Direction 
 
     

Mme MALANDAIN Carole 
 

Chef de bassin du centre aquatique  

Alain Guilloit 

c.malandain@cauxseine.fr

 
 

Mme KADI Brigitte 
07 70 07 87 96 

Coordinatrice du centre aquatique 

 Alain Guilloit 

b.kadi@cauxseine.fr 
 

 

Mme FEUILLYE Stéphanie 
Responsable des transports 

s.feuillye@cauxseine.fr 

Mme DELAUNAY Sandrine  
Conseillère Pédagogique Circo. Lillebonne 

sandrine.delaunay@ac-rouen.fr 

Mr LEMAITRE Christian 
06 31 71 73 26 

Directeur des établissements nautiques 

c.lemaitre@cauxseine.fr 

 

 

Mme GEMEY Karine  
Conseillère Pédagogique Circo. Yvetot Caudebec 

karine.gemey@ac-rouen.fr 

mailto:c.malandain@cauxseine.fr
mailto:c.malandain@cauxseine.fr
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Les éducateurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CATELAIN 

Amélie 
 

 

CATELAIN 

Patrick 
 

 

COMBES 

Virginie 
 

 

MALANDAIN 

  Carole            

Chef de bassin 
 

 

LELARGUE 

Estelle 

 
 

 

        HERANVAL 

Armelle 
 

 
 

DUMESNIL 

Magali 
 

 

MALANDAIN 

Ludovic  
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                       La pataugeoire                             Le bassin ludique  
                   Prof 0,20m                    Prof : 0,50m dans la rivière, puis 0, 80 à 1m 20   

 

                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le bassin associatif                                        Le bassin d’apprentissage  
            Prof 2,00m                                                                                             Prof 0,60m à 1,20m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  Le bassin extérieur                                         La Fosse, non chauffée      
     Prof : 1m20-1m80-2m                                                              n’est généralement pas ouverte  
           Longueur 50m                                                                          Sur les périodes scolaires 
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2_Textes de référence 
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3-Convention 
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4.1 Règlement intérieur 

Des centres aquatiques intercommunaux 
 

Le présent règlement a pour objet, de veiller à votre sécurité et à votre bien-être. Pour un moment de 
détente réussi, nous vous invitons à suivre le présent règlement et les recommandations qui seront fournies 
par le personnel de service. 

 
 CONDITIONS D’ACCES 
 
Horaires et Tarifs 
 Toute personne désirant entrer dans l’établissement devra s‘acquitter d’un droit d’entrée.  
 Les tarifs (entrées et activités) peuvent être révisés sans préavis. 
 Les horaires et tarifs sont affichés à l’accueil (se référer au tableau tarifaire et horaire). 
 La fermeture de la caisse et du système de contrôle d’accès à lieu 30 min avant la remontée des 

bassins. 
 Pour le centre aquatique de Lillebonne, la fermeture de l’étage à lieu 20 minutes avant la fermeture de 

l’établissement.  
 L’évacuation des bassins a lieu 20 min avant la fermeture des portes. 
 Toute sortie des établissements est considérée comme définitive quel qu’en soit le motif. 
 
Bassins  
 L’enseignement n’est pas autorisé aux personnes extérieures au service. Seuls les maîtres-nageurs des 

centres aquatiques intercommunaux Caux Seine Agglo et les autres encadrants habilités ont la capacité 
de donner des leçons de natation. 

 L’accès des bassins peut être limité sans que le droit d’entrée ne soit réduit (F.M.I.). 
 

 OUVERTURE / FERMETURE 
   
Des fermetures exceptionnelles des établissements, totales ou partielles, peuvent être décidées, par arrêté 
du Président de la Communauté d’agglomération Caux Seine , notamment pendant les périodes de 
fermeture technique obligatoire, pour permettre la réalisation de travaux ou assurer l’entretien, pour 
l’organisation de manifestations, ou par suite de circonstances particulières. 
La Direction se réserve le droit de modifier les horaires selon les circonstances, si la nécessité s’en fait 
ressentir. 
 

 CIVISME 
 
 Il est interdit de photographier, de filmer ou d’enregistrer les équipements, les usagers et /ou le 

personnel sans l’autorisation expresse de la direction.  
 Tout objet trouvé doit être ramené à l’accueil. 
 Il est strictement interdit de fumer et de vapoter dans l’enceinte de l’établissement, sur les aires 

intérieurs et extérieures. 
 Tracts, et tout autre acte propagande sont interdits, sauf autorisation du responsable. 
 Les animaux ne sont pas autorisés, même en laisse ou dans les bras. 
 Les jeux violents sont interdits. 
 Les cabines individuelles mises à disposition du public, ne pourront être occupées que par une seule 

personne à la fois, sauf présence d’un enfant avec ses parents. 
 Il est interdit de se déshabiller hors des cabines. 
 Il est demandé aux personnes un respect total envers le personnel des centres aquatiques 

intercommunaux sus peine de renvoi immédiat. Toute menace ou intimidation envers le personnel et/ou 
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les usagers du service, sera poursuivie conformément aux dispositions du code pénal en la matière 
(Article 222-17) 

 L’acte d’agression et/ou le manque de respect, entraîne une exclusion. 
 Il est interdit d’introduire et /ou de consommer tout produit nocif et /ou illicite (alcool, Stupéfiant…)  

 

 SECURITE HYGIENE  
 
Enfants 
 Les enfants de moins de huit ans (dix ans pour Lillebonne) n’auront accès aux équipements aquatiques, 

qu’accompagnés d’un adulte de plus de 18 ans, en tenue de bain. 
 Les enfants sont en permanence sous l’entière responsabilité de l’accompagnant qui assure la 

surveillance de l’entrée à la sortie de l’établissement.  
 
Vols/ responsabilités 
- La direction décline toute responsabilité envers les usagers qui seraient victimes pour tout accident ou vol 

pouvant survenir directement ou indirectement dans les installations sportives. 
- Toutes détériorations volontaires ou tentatives de vols, feront l’objet de sanctions, d’exclusions ou de 

poursuites judiciaires. 
 
Attitude et objets interdits 
- L’entrée sera interdite à toute personne en état d’ébriété et/ou sous l’emprise de drogue. 
- La pratique de l’apnée est strictement interdite. 
- Il est strictement interdit de courir, et de se bousculer sur les plages  
- Les plongeons sont strictement interdits à Lillebonne (autorisé dans les autres centres ou la profondeur 

d’eau est supérieur à 1m80). 
- Les ballons, palmes, et autres matériels pourront être interdits en cas de forte affluence. 
- Le masque en verre est strictement interdit.  
- Enfin l’introduction d’armes ou d’objets dangereux dans les centres aquatiques de la communauté 

d’agglomération Caux Seine, ainsi que tout acte de violence verbale, physique et ou morale sont 
formellement interdits conformément à l’article 222-8 du code pénal. 

- Les baigneurs doivent rester correctement et décemment vêtus (maillot de bain homme/ maillot de bain 
femme). Le port de shorts de bain type boxer est toléré. Le port de caleçons, combinaisons, shorts 
et bermudas sont strictement interdit. 

- Interdiction d’être habillé ou en chaussures sur le bord des bassins (sauf autorisation). 
- Le chewing-gum est interdit. 
- L’accès au bassin est interdit aux personnes atteintes de maladies dont les effets externes peuvent être 

motifs de gêne ou de contagion, ainsi qu’aux personnes en état de malpropreté évidente. Avant 
d’accéder aux plages et bassins, les baigneurs sont tenus de passer obligatoirement sous la douche et 
dans le pédiluve. 

- Il est Interdit de manger et ou de boire en dehors des lieux prévus à cet effet. 

 
 BALNEO 

 
  L’accès aux bains bouillonnant est : 
 
- Limité à huit personnes maximums à Port Jérôme sur Seine et 1 ou 2 personnes par baignoire à 

Lillebonne. 
- Interdit aux enfants âgés de moins de 16 ans non accompagnés d’un adulte (PJ2S). 
- Interdit aux enfants âgés de moins de 16 ans (Lillebonne). 
- Limité à quinze minutes (PJ2S). 
- Déconseillé aux personnes ayant des problèmes cardio-vasculaires et femmes enceintes. 

 
  L’accès au sauna et au hammam (Lillebonne) est : 
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- Accessible aux personnes de plus de 16ans. 
- Déconseillé aux personnes souffrant de troubles cardio-vasculaires ou ayant des problèmes de santé 

(sauf sur autorisation médicale) ainsi qu’aux femmes enceintes. 
- Réservé aux personnes ayant acquitté un droit d’accès. Toute personne présente dans l’espace bien être 

devra être munie d’u justificatif (bracelet remis à l’accueil en échange d’une pièce d’identité) attestant 
qu’elle a bien acquitté son droit d’entrée. Dans le cas contraire, le responsable de l’établissement ou l’un 
de ses représentants, se réserve le droit d’exclure de l’espace les personnes qui ne sont pas autorisées 
à y accéder. Aucune contrepartie financière ne pourra être demandée. 

- Interdit aux personnes de moins de 16 ans. 
- La serviette de bain est obligatoire pour s’asseoir ou s’allonger sur les banquettes des Saunas et 

Hammam. 
 

 AQUABIKE 
 

- Réservation à l'accueil et non par téléphone. 
- En cas d’annulation signalée, séance reportée la semaine suivante. 
- Séance perdue en cas d'absence non signifiée. 
- Paiement obligatoire à la réservation. 
- Créneau limité en nombre de personne (précisé à l’accueil) 
 

 RECLAMATION / SUGGESTION 
 
- Les réclamations et suggestions sont à réaliser auprès du personnel ou du responsable de 

l’établissement. 

 
 SANCTION 

 

- Prise par le personnel : exclusion immédiate 
- Prise par le responsable de l’établissement : exclusion temporaire.  
- En cas de non-respect, l’exécution des sanctions pourra être faîte avec l’intervention de la police. 
 

 DEROGATION 

 
Avec accord des maîtres-nageurs ou du responsable, des dérogations pourront être apportées au présent 
règlement. 
Tout usager des centres aquatiques intercommunaux de la Communauté d’agglomération Caux vallée de 
Seine, s’engage à se conformer au présent règlement pour pouvoir bénéficier des différents types de 
services proposés par les centres aquatiques de la Communauté d’agglomération Caux vallée de Seine. 
 
Le non-respect du présent règlement intérieur, peut entraîner une exclusion de l’établissement.  
Le non-respect du présent règlement par un usager ou une tierce personne ne saurait en aucun cas 
engager une quelconque responsabilité de la Communauté d’Agglomération Caux Vallée de Seine, vis à vis 
de qui que ce soit, étant entendu que toute infraction sera sanctionnée et considérée à la charge totale de 
la personne concernée. 

 
Le Président  

De Caux Seine Agglo, 
Jean Claude WEISS 
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4.2 Règles d’hygiène et de sécurité 
 

 
 
 
LES 10 COMMANDEMENTS DU PARFAIT BAIGNEUR. 
 

 
1. Je n’ai ni plaies, ni poux, ni verrues, ni molluscum. 
2. Je suis propre pour venir à la piscine 
3. J’ai mon maillot, ma serviette et mon savon dans mon sac 
4. Je vais aux toilettes avant d’aller sous la douche 
5. Je passe sous la douche avant de me baigner 
6. Si j’ai des cheveux longs, je les attache ou je mets un bonnet de bain 
7. Je ne cours pas au bord du bassin 
8. Je respecte les zones chaussures / pas chaussures 
9. Je passe les deux pieds dans le pédiluve 
10. Un bonnet de bain  de couleur est attribué à chaque élève, suite à 
l’évaluation des compétences en début d’année. Il doit être porté à chaque 
séance. 
 
 
 
Ces règles d’hygiène s’appliquent pour tous les acteurs. 
 
 
 
Une tenue adaptée (short, tee-shirt) sera demandée pour toute personne sur 
le bassin, ainsi que l’élève dispensé. 
Les enseignants et accompagnateurs des classes de GS, prévoient le maillot 
de bain pour descendre dans l’eau avec les élèves, afin de les rassurer. 
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5_Consignes et recommandations 

Pour l’organisation des activités de natation 
 
Fonctionnement de la piscine depuis l’arrivée, au centre aquatique, jusqu’au départ: 
 
Piscine de : Port Jérôme sur seine 
 

1- Le livret d’accueil sera mis en ligne sur le site de l’Education nationale. 
 

2- A l’entrée, l’enseignant donne son effectif de classe à l’hôtesse d’accueil. 
 

3- Dans les vestiaires : les agents de service sont présents pour orienter les élèves 
dans les vestiaires, pour le déshabillage.  
Chaque élève doit porter un maillot de bain et le bonnet de bain de couleur distribué        
lors  de la 1ère séance. Les intervenants portent une tenue adaptée à l’activité. 

          Toutes les personnes en tenue de ville restent à l’accueil. 
  Les élèves passent aux toilettes et aux douches avant l’accès aux bassins. 
 

4- Accès aux bassins par le pédiluve. 
Sens de circulation : à la sortie des douches, les élèves descendent les marches et 
utilisent les toilettes de droite, avant d’accéder au bassin 
Les enfants et les enseignants attendent que les éducateurs prennent la classe en bas 
des marches. 
L’enseignant compte ses élèves et rempli la fiche de présence. Dès que l’éducateur 
référent de la classe se présente, les élèves sont répartis : un groupe avec l’éducateur 
et un avec l’enseignant. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5- Séance 
En fin de la séance, les enfants sortent de l’eau à la demande des adultes, rangent le 
matériel. 
Le temps de rangement du petit matériel individuel, est compris dans les 40 min de 
séance. 
 

5-Retour dans les vestiaires. Les enfants sont recomptés avant l’accès aux douches. Ils 
respectent le sens de circulation, au niveau des douches, remontent à droite et utilisent les 
toilettes de droite en sortant, si nécessaire. 
 

6- Les élèves, accompagnés de leurs enseignants, repartent vers l’école dans le calme. 
  
 

Classeur émargement 
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Dispositions prévues : 
 

- En cas d‘absence de MNS : 
Le centre aquatique annule la séance ou si le taux d’encadrement n’est pas respecté, 
prévenir l’enseignant, et Stéphanie Feuillye pour le transport. 
 

- Absence d’un enseignant : 
Si l’école annule la séance, elle prévient également Stéphanie Feuillye au 06 32 36 82 02 
et confirme par mail s.feuillye@cauxseine.fr  pour le transport, le centre aquatique et 
l’inspection. 
 
 

- Cas de dispense d’élève : 
 
Les élèves dispensés doivent participer activement à la séance d’une autre façon, par 
exemple en pointant les passages, les réussites etc….  
 Une vigilance est demandée aux enseignants quant aux élèves «systématiquement» 

dispensés. L’enseignement de la natation scolaire est obligatoire et important dans la 
scolarité primaire d’un élève. 
 
- Rôle des accompagnateurs : 
 

 Accompagnateurs bénévoles agréés : inscrits sur la liste d’effectifs des élèves. 
Ils aident dans les vestiaires et au bord des bassins ou dans l’eau selon les 
instructions des enseignants et des MNS. Leur rôle est actif, à la surveillance et à 
l’aide pédagogique. 
 

 AVS : accompagne individuellement l’enfant dont il a la charge, ne rentre pas dans 
le taux d’encadrement 
 

 Accompagnateur pour la vie collective/ 
Une ATSEM est tolérée par classe au bord des bassins, avec une tenue adaptée 
ou dans l’eau avec l’autorisation de l’employeur mais ne fait pas parti du taux 
d’encadrement. 
 Les parents accompagnateurs pour l’habillage / déshabillage doivent rester à 
l’accueil de la piscine. 
Un seul parent est présent dans les vestiaires pour aider aux toilettes. 
 
La prise de photos sera autorisée sur demande de l’enseignant auprès du chef de 
bassin/ coordinatrice dans le cadre du projet pédagogique de l’école. 

 
- Généralités : 
 

 Toute personne participant à l’encadrement des élèves, doit se munir d’une tenue 
adaptée au milieu aquatique dans le respect du règlement intérieur de 
l’établissement. 

 

 Répartition des groupes : lors de la 1ère séance, les élèves passent un test pour 
évaluer le niveau de pratique aquatique. Un bonnet de couleur, correspondant à  
des compétences acquises, est attribué à chaque élève. Les élèves doivent donc à 
chaque séance porter ce bonnet.  
 

 Bains bouillonnants interdits aux scolaires, (non-respect du règlement Nb  de 
personne Maxi 8, 4m2 plan d’eau, pas d’intérêt pédagogique, non-respect du 
règlement intérieur de la piscine). 

mailto:s.feuillye@cauxseine.fr
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6_Organisation 

Plan(s) piscine avec plan d’évacuation 

 
L’enseignant se réfère aux éducateurs pour la procédure. 
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7_Aménagements bassin(s) et/ou répartition des 

espaces 

 

 

Principes généraux :  

 

-Plusieurs classes sont accueillies en même temps. 1 éducateur  
par classe mis à disposition pour l’enseignement et un éducateur 
pour la surveillance, par bassin occupé. 
 De manière générale, les maternelles utiliserons  la pataugeoire et 
le bassin ludique, les CP CE1  le  bassin d’apprentissage, et les 
CE2 CM1 CM2  bassins Associatif et/ou extérieur selon la météo 
(grande profondeur). 
 

 Cycle 1 
 

- Pour optimiser le temps de pratique dans l’eau, l’évaluation 
sera effectuée sur un parcours, permettant de tester les 
immersions, les entrées dans l’eau, les équilibres (étoile 
ventrale et dorsale) et  les déplacements. 

-  Attribution des bonnets, suite à l’évaluation. 
- Deux groupes, l'un avec le professeur des écoles, le second 

avec un éducateur référent. Deux ateliers, un atelier 
immersions - entrées dans l’eau - équilibres, et un  autre 
atelier déplacements. 

- En milieu de séance,  les 1/2 groupes sont inversés. 
- Un grand parcours pourra être proposé ponctuellement sur le 

cycle natation, (par exemple, avant les vacances scolaires et 
/ou sur la dernière séance). 

- Evaluation continue : je sais faire, je colorie. Voir ci-dessous. 
Les dessins sont numérotés dans l’ordre croissant des 
difficultés.  

- Attendu de fin de cycle 1 : se déplacer avec aisance dans 
des environnements variés, naturels ou aménagés. 
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  Cycle 2 
 

- Evaluation de début de cycle, composition de deux groupes, 
attribution des bonnets. Un groupe avec le professeur des 
écoles, le second avec un éducateur.  
Deux ateliers, un atelier immersions, entrées dans l’eau, 
équilibres et un atelier : déplacements, nages alternatives. 

- En accord entre l’enseignant et l’éducateur, en milieu de 
séance ou en milieu de cycle, les 1/2 groupes sont inversés. 

- Objectifs intermédiaires : vers l’obtention du  bonnet suivant. 
- Dernière séance : jeux organisés : water-polo, course 

d’obstacle… 
- Attendu de fin de cycle 2 : Se déplacer dans l’eau sur une 

quinzaine de mètres et après un temps d’immersion.  
 
 

  Cycle 3 
 

- Evaluation de début de cycle, composition de deux groupes, 
attribution des bonnets. Un groupe avec le professeur des 
écoles, le second avec un éducateur. Deux ateliers, un atelier 
recherche d’objets en grande en grande profondeur, plongeon, 
chute arrière, passage sous le tapis et un atelier 
déplacements ;  perfectionnement nages alternatives, avec 
coordination respiration-bras et nages simultanées. 

- En accord entre l’enseignant et l’éducateur, en milieu de 
séance ou en milieu de cycle, les 1/2 groupes sont inversés. 

- Objectifs intermédiaires : obtention du bonnet de couleur 
suivant. 

-  Fin de cycle 3, attestation savoir nager scolaire (ASSN). La 
partie théorique est validée par l’enseignant en classe, la 
partie pratique est validée par l’éducateur référent. Chaque 
enseignant fournira les attestations nominatives, pré-remplies, 
à l’éducateur référent, pour validation par sa signature, avant 
la fin du cycle natation. 

- Dernière séance : jeux organisés : Water-polo, tchouk 
aquatique… 

- Attendu de fin de cycle3 : Valider l’attestation scolaire du 
savoir nager ASSN 
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Test ASSN 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Bonnets  attribués en fonction des compétences acquises 

 

Orange     débutant qui ne s'immerge pas, marche dans l’eau 

 

Jaune             immersion, étoile de mer ventrale  

 

Bleu      début de propulsion, ventrale et dorsale, étoile dorsale. 

 

Vert      15m propulsion ventrale et dorsale « grand bassin » 

 

Rouge     propulsion ventrale et dorsale sur 30m « grand bassin »  
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8_Présentation matérielle 
 

 Surface totale Profondeur 

 
Bassin  d’apprentissage 

 
200 m2 

 
0,9 à 1m20 

Bassin Ludique 90 m2 0,50 à 1m20 
 

Pataugeoire 41 m2 0,20m 
 

Bassin associatif 312m2 1m80 
 

Bassin extérieur 750m2 1m30 à 2m 
 

Fosse 162m2 4m 

 

Matériel pédagogique de la piscine 
 

     
Toboggan Anneaux lestés Tunnel Tapis carrés Long tapis 

 

    

Planche Tapis souple Grand tapis Carré trou Tapis rond 

 

  

 
 

Buts de water-polo Mannequin sauvetage Petite cage Os mousse Palmes 

  
  

 

Pull boy Cerceaux Brassards Toboggan Rocher 

    

 

Frites Grande cage Tobo mousse Bi glisse                                Cerceaux anneaux 
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9. Attendus de fin de cycles 

 
 
● Cycle 1 
 
Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou 
aménagés. 
 
● Cycle 2 
 
Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres et après un temps 
d’immersion. 
 
●  Cycle 3 : Attestation Scolaire Savoir Nager 
  
Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes. 

 

- A partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arrière. 

- Se déplacer sur une distance de 3,5m en direction d'un obstacle. 

- Franchir en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5m. 

- Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15m. 

- Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15s puis 

reprendre le déplacement pour terminer la distance de 15m. 

- Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale à une position dorsale. 

- Se déplacer sur le dos sur une distance de 15m. 

- Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position horizontale 

dorsale pendant 15s puis reprendre le déplacement pour terminer la distance de 15m. 

- Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète. 

- Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ. 

 

 

Connaissances et attitudes: 

 

- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème; 

- Connaître les règles de base liées à l'hygiène et à la sécurité dans un établissement de bains 

ou un espace surveillé; 

- Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maîtrise du savoir-

nager est adaptée. 

 

* Comme préciser dans la circulaire n°2011-090 du 7 juillet 2011: "les connaissances et les 

attitudes relatives aux règles d'hygiène et de sécurité propres aux établissements de bains et aux 

activités aquatiques évaluées au palier 3, maintenant le savoir-nager, sont acquises 

progressivement dès l'école primaire. 
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10. Fiche individuelle de suivi  
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11. Grilles d’évaluation, liste d’émargement. 
 

Grille d’évaluation GS CP 

NOM Prénom

1.
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 d
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 l'
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 m
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 l'
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u
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 d
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Classe :  Ecole de :  Evaluation continue, GS- CP :MNS : Enseignant : 
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Ecole et Commune :

 Le Directeur :

Mail école :

N° tel :

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Dates des séances

N
b
 s

é
a
n
c
e
s

Effectif : 

L'enseignant : 

c
o
u
le

u
r 

Noms Prénoms

Parents 

accompagnateurs 

Classe :

Horaire

M.N.S

à renvoyer à c.malandain@cauxseine.fr

PISCINE : NDG 2017/2018

Jour

Période

 
 Grille d’évaluation, attribution du bonnet de couleur CE1 au CM2             Liste d’émargement à renvoyer dès septembre 
 
 

 


