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> Le contexte (p.3 a 10)

> Le corps du récit (p.11 a 40)

» Prolongement et dénouement (P.41 a 48)



| découverte enfants souris / éval diagn maitre

. peurs et experiences reinvestissement pour transfert vers
Savoirs / connaissances. Permettent démarche expérimentale :
représentations / expériences a proposer aux e/ déduction

3. Fiches bleues pour structurer

Parcours: chronologie des actions a effectuer / difféerenciation: plusieurs
actions correspondantes a plusieurs groupes de niveau / Conseils de
Lola / Description des progrés



Une structure récurrente
dans chacun des 3 épisodes

\ 4

Pages 11a 14, 21 a 24, 31 a 34
..Les pages peurs et expériences

Pages 15 a 20, 25 a 30, 35 a 40
..Les pages aventures des souris



Les pages « peurs

et experiences »

LES CAUCHEMARS
DE TETANLERE

LES
REPRESENTATIONS
- exprimées par
Tétanlére et la realite
» affirmée par Pensatou

LES CONDITIONS DE
L'EXPERIENCE de

Tétanlere affirmées par
Lola

LA CONSTATATION
de Tétanlere

Page 11 Page 12 Page 13 Page 14

- S/ je fombe, l'eau va - Essaye de metire la - Cest vraiment
Peur de I'eau qui va rentrer partout a téte dans l'eau et ouvre | génial, I'eau ne rentre
rentrer partout a lintérieur de mon grand la bouche. pas.
l'intérieur de son corps !
corps. » Mais non, l'eau ne peut

pas rentrer dans ton

corps.
Page 21 Page 22 Page 23 Page 24
Peur de couler si on - S/ je ldche ma branche, | - Essaye de rester sans |- Cest fantastigue,
lache la branche (le | je coule / bouger, la téte dans l'eau me porte. Je

bord).

» Mais non, tu ne peux
pas couler.

l'eau, et lache le bord.

flotte.

Page 31
Peur de I'eau qui

garde si on descend
au fond.

Page 32
-5/ je descends au fond,

l'eau va me garder-.
» Mais non, tu ne peux
pas rester au fond.

Page 33

- Essaye de descendre
Jusqu'au fond, le long de
cette branche, puis
ldche-la et ne bouge
plus.

Page 34

- Cest incroyable,
l'eau me pousse vers la
surface. Je remonte.



Fiches vertes
« Les expériences de Lola » a

réaliser a la piscine...

.. en lien avec les expériences
scientifiques a réaliser en
classe.
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dans ton comps ?

Séances 2 et 3 (patite, puis grande profondenr) | /?K .
Otyoctil dommant - IMMERSION —

P ACCEPTER L'OUVERTURE DES YELXX ET DE LA BOUCHE ’

Que se passe-t-il quand on met
n récipient vide dans lI'eau ?
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Voicl quelques expériences réalisées en classe pourrépondre a la question suivante
Que se passe-til quand on met un récipient vide dans l'eau ?

-
'y

Souffleravec une paille dans I'eau
= L"air que I'on expire provient de
notre corps, il estcontenu dans nos
poumons.

Mettre dans I'eau une bouteille plastique fermee vidée
de son contenu.

L'air ne peut pas entrer dans une bouteille fermee.

=* Notre bouche et notre glotte peuvent servirde
fermeture 4 notre corps.

2 autres expernences ont été realisées mais non photographiées.
Mettre un récipient a I'envers dans I'eau et laisser I'air s’échapper en le retournant.
Mettre dans I'eau un récipient fermer et I'ouvrir en laissant I'air s’échapper.
= Dans la piscine on observe des bulles qui sortent de notre bouche quand on souffle.

Lorsque nous sommes allés a la piscine, il y avait 2 groupes, un qui reproduisait les expériences
de Lola et I'autre qui faisait le parcours jusqu’a « Jifeplage ».



Les pages aventures des souris
Pages 15 a 20,25 a 30, 354 40

Les parcours :
Titeplage
Grandbassin

Hautecascade



Page decrivant le
contexte de l'action

Page decrivant les
difféerentes solutions

Page « conseil de
Lola » (cles pour

Page decrivant les
progrés de Tétanlere

et son but (differenciation) la reussite)
Page 15 Page 16-17 Page 18 Page 19 Page 20
D'abord les souris Regardez ! Moi,
Le premier matin._. descendirent dans leau. | je maccroche au Pour te deplacer [-] tu es un vrai
Ensuite. elles se bord! mets fon museau champion du museau
- En arrivant a deplacerent le long Moi. je me dans leau et regarde | dans | ‘eau.
Titeplage : de la rive. Puis elles deplace avec une le fond.
Et si nous prenions contournérent un branche !
des branches pour y gros rocher. Enfin. elles | Et moi. je regarde le
construire une plongérent sous une fond et je bats des
cabanne ? (Pensatou) | profonde racine. pattes !
Page 25 Page 26-27 Page 28 Page 29 Page 30
D'abord. les souris
Le deuxieme jour.. prirent le forme des Regardez ! Moi, Pour flotter. mets [-Jtuesle
poissons-touboules. flotte sur le ventre ! | tes oreilles et ton champion des oreilles
- En arrivant a Ensuite. elles Moi ! je flotte museau dans l'eau, dans l'eau.
Grandbassin : imitérent les etoilantes | sur le dos ! et allonge-toi !
Et si nous imitions d'eau. Et moi. je change
leur forme pour ne pas | Enfin. elles se de position en battant
leur faire peur ? laissérent flotter des pattes !
(Pensatou) comme des
molméduses.
Page 35 Page 36-37 Page 38 Page 39 Page 40
D'abord. les souris Regardez ! Moi,
Le troisieme jour.. glissérent du haut je descends le long Pour plonger., [--] tu es devenu
- En arrivant a de la cascade. de cette branche ! mets toute ta téte, un veritable champion
Hautecascade : Ensuite. elles nagérent | Moi. je vais au ton museau et tes du plongeon la téte la
«Et si nous allions a la | Pour sentir les fond en sautant du oreilles dans [eau. premiére.
péche aux trésors ? nenufleurs. bord ! Penche-toi et
(Pensatou) Enfin. elles plongerent Et moi, je plonge bascule en avant.
pour ramasser des la téte la premiere !

escargouilles.....




Les fiches bleues : «Les aventures
des souris »




Aven t Ur e 7 . Ti tep'ag e Séances 2 et 3 (petite, puis grande profondeur)

(pages 16 et 17 de l'album)

Objectf dominant - PROPULSION ET PRISE D'INFORMATION | Mode de groupement : groupes de niveaux hétérogénes
Déroulement 773355 9)

Ce parcowrs s'effectuera aw départ avec des Irites (s « branches »),
Puis, dés que possible, I'adulte incitera les enfants & réaliser I'en-
chainement sans alde a la flotaison. Le parcaurs sera expérimentd
pendant deux séances au me:s.

Le consedd de Lol
« Powr te déplacer, mets le mueseas
dans e et regarde le fond. »

Dans Faltiom, les sourss Sont un viryo0e be 1ong 0une chaibee. Lo proms joor, oles prannent des Branches peur constire ine cabane, tescondont o e
53 déptacent le hoog de la nve, contouman un rochie of paason sous Gne rene L odulte ndem s sefants & oaiire s piios of & vivre bes sl mes avntums

Laerive s

C‘I .
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DY abard, entrey dins v o8 progrviser enuite, s teanter du bovd, avee o sane flartenery, COfin, 5 mmenger powr passer sousiy de V'ean, poser son obyet,
Par appids wianaels le long de o gowloree... poser contonrner un obstacle sis am aitre obitaol i reewmin s dépare

Pour gérer les différancas de niveau entre enfants, on pourra proposer bes altermativos suivantes (du moins difficile au phus difficile) : Pout earichit e percours

(=)= Entrer par I'échese, (=) + Contourner I'obstacke en peanant appus (&) = Soulever I'obstacle. . (o C2baNG »
» Entrer sars uthiser 'échelle. * Ne s'appuyer qu'ame ung seule main. * Plonges dessous sans ke toucher . gﬁg Sdneg m’éﬁ‘m plus :
» Progresser Ie plus vite passible. « Matire la tite dans 'eau lors « Passar sous deux cbetadles ou loin possible
» Se lirer avec un seul bras. du déplacement. saus un cbstacle pius large. « ncRer 3 garder le visage dans I'eau
« Iztre Ja e dans |'eau ks « Uiser ses jambes pour progresser » Flonger avant I'obstacke et nager pendant la peogulsion
du déplacement. plus vile et shonzontalisar, sous I'eau, « Matésialiser la diStance parcounse par
« Uiliser ses jambes poer progressar _ » Contourner sans appul, la tte dans « Expirer avant de fare surface des repéres sur | bord de la piscine.
) plus vite e s'horizontaiser. @ l'eaw (#) » Enchainer inspiration et expiration

..... Les aventures des sour

© ERars Revee EPE. » La Sbuiows mmyage O Lsk « X862



Aventure 1 : « Titeplage »
. _:..:im‘ )

—

—

On se déplace le long du bE)rd avec des frites (les brahes) puis on contourne le tapis (rocher),
enfin on passe sous la frite (grosse racine) et on dépose les frites pour construire la cabane.



‘ Du terrien ... au nageur \
Adaptation sensorielle/Prise d’informations W
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i) ‘ Une respiration volontaire \ T.E‘w
'ﬁl ;_,:::&" Une nouvelle locomotion \ A




| .des choix pédagogiques |
\ 4

7/ « idées forces »




Les peurs de I'enfant
- se remplir
- couler
- ne pas pouvoir remonter

¥

..sont dues au manque
d'adaptation sensorielle, de
prise d'informations




- Vision trouble, sons assourdis,
contact avec [eau sur tout /e corps.

- Champs visuel rétréci (pas de
profondeur)

- Sons assourds \
- Contact avec [eau sur tout /e corps. \




» Une immersion Ja plus complete possible
détermine les sensations de [enfant (1)

> L'enfant doit vivre ['expérience dune
remontée passive (2).



‘ - Un équilibre horizontal ‘

- Une téte horizontale

- Un regard vertical

- Plus d'appuis plantaires
‘ - La poussée d'Archimede \




» Une immersion la plus compléte possible
conditionne les sensations de [enfant (1)

» Lenfant dort vivre ['expérience dune
remontée passive (2)

> La position de la téte est déterminante (3).
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- Respiration volontaire par la bouche ‘

‘ - Inspiration breve \
‘ - Expiration longue \




> Lapnée est une étape fondamentale (4)

» L'enfant doit apprendre a gérer une
succession dapnées (5)



- Des jambes éqguilibratrices une résistance de [eau
reelle et non négligeable.

- Des bras moteurs |

- Des appuis fuyants et mouvants |
- Une résistance de [eau reelle et non négligeable. |




» I/ faut construire au plus t6t un « moteur
a [avant » centrée sur les sensations per¢ues

(6)

» La coulée ventrale représente une
acquisition essentielle (7)



Préparation de la 4¢™¢ séance de natation

Résumeé du texte :

Tétanléere fait encore un horrible cauchemar: il a peurde coulertout au fond de I'eau.

Jétanlere essaie de faire ce que lui dit Lola : rester sans bouger, sans se tenir, la téte sous/|'eau.
Ca marche | Jétanlére flotte. Il est rassuré et accepte de poursuivre le voyage.

Voici I'expérience réalisée en classe pour répondre a la question suivante :
Est-ce que je flotte ou je coule ?

Mettre dans I’eau une bouteille plastique.
1. Vidée de son contenu fermée avec son bouchon = Ca flotte
2. Vidée de son contenu et ouverte = Ca flotte

3. Remplie d’eau et fermée = Ca coule
= La bouteille est remplie d”air tout comme notre corps donc elle flotte. Quand nous sommes dans I'eau,

nous flottons.




Lorsque nous sommes allés a la piscine, il y avait 2 groupes, un qui travaillait sur le second
cauchemarde Jétanlére et I'autre qui retravaillait le parcours jusqu’a « Jiteplage ».

second cauchemar voyage vers titeplage
- A
:;_.-{_:.I.'- 4 () 1
v
3 %
2
n. 3
2z
”
1 5
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5



Le cauchemarde Tétanlére

On saute dans I'eau puis on se déplace surles steps, quand on passe sous la frite, on essaie
d’enleverles pieds du fond de la piscine. Ensuite, on faitI’étoile de mer sur le ventre comme
Tétanlére en suivantle conseil de Lola « essayer de rester sans bouger la téte dans'eau et en
lachantle bord ». Enfin je reviens entre les cordes en regardant ce qu’il y a dans le fond
(grenouilles, étoiles)

Certains éléeves ontréussis a faire I'étoile de mer d’autres ont presque réussi, il faut maintenant
arriver a meftre « son museau » dans l'eau.

L'étoile sur le ventre par Tétanlére



Préparation de la 7¢™¢ séance de natation

Résumeé du texte :

Une fois de plus, Jétanlére fait un horrible cauchemar : il a peur de rester au fond de I'eau.
Jétanlere essaya de faire ce que lui dit Lola : descendre jusqu’au fond le long d’'une branche, puis
la lacher, sans bouger. C’est incroyable!

JTétanlére remonte a la surface. Il est rassuré et peut continuer.

Pourrépondre a la question « Est-ce que je peuxrester au fond ? » avec les éléves, nous avons
réaliser des expériences proposées par les enfants]

Dans la petite boite, nous avons ajouté du sable pour voir ce
qui se passe lorsqu’elle est vide puis pleine.

Nous avons observé qu’elle restait au fond si elle était remplie.
= On a compris que quand un objet était rempli dair il
remontait par contre un objet qui ne contient pas d‘air ou tres
peu reste au fond. Ce qui nous a permis de répondre a la
question. Nous remontons car nous sommes remplis d’air.

En classe, nous avons expliqué comment il fallait descendre au fond de I'eau : en se tenanta
I’échelle en descendant les mains I'une aprés l'autre.




Peur de tétanlére;
Peux-tu rester au fond?

Voyage a granbassin



Poisson boule La méduse




La méduse




Poisson boule




Se vivre et se penser
comme un corps qui flotte.




