MATERNELLE : objets de frappe et projectiles

	
	PETITE SECTION
	MOYENNE SECTION
	GRANDE SECTION

	Nom du jeu
	POM DOM

	Matériel support


	
POM DOM   : Raquettes en forme de gants, adaptables à toutes les mains + balles

Cerceaux ; caisses ;identifier plusieurs zones de couleurs
	Cibles en hauteur.
	

	Dispositif 
	Individuel : une raquette, une balle
	Par deux : 1 raquette pour deux

- un lanceur de balles

- un frappeur avec raquette
	Par deux : une raquette chacun.+ 1 balle

	But du jeu 


	Exploration : lancer la balle avec la raquette avec rebond, sans rebond au sol ; lancer vers ; lancer dans.
	- le lanceur envoie la balle vers le frappeur

- le frappeur renvoie la balle 
	Coordonner des actions et les enchaîner

Adapter la conduite motrice en vue de l’efficacité et de la précision du geste.

	Objectifs : être capable de …


	Lancer une balle avec ou sans rebond au sol vers une zone ou une cible.
	Lancer la balle vers le frappeur.

Renvoyer la balle avec la raquette puis renvoyer la balle pour toucher la cible en hauteur.
	Favoriser l’échange.

	Consignes : vous devez…


	« …lancer la balle à l’aide de la raquette » 
	
	Envoyer la balle 

	Critères de réussite : vous réussissez si…


	« …vous avez touché la cible. »
	« …vous avez renvoyé la balle avec la raquette.

« … vous avez touché une cible. »
	

	Variables de complexification

 
	- zones cibles plus petites, plus loin.
	Le frappeur renvoie la balle vers des zones cibles.
	Distance entre les joueurs.

	Variables de simplification 
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