	MATERNELLE : objets de frappe et projectiles

	
	PS
	MS
	GS

	Nom du jeu
	Souris et oiseau

	Matériel support
	
Raquettes CATCH-BALL (velcro) + balles 

La balle s'accroche aux raquettes grâce à leur revêtement auto-agrippant. Les joueurs coincent leur main à l'arrière de la raquette, dans la poignée,  pour jouer. 

	Dispositif
	· 1 lanceur

· 1 receveur

· couloirs larges

· distance réduite
	· 1 lanceur

· 1 receveur
	· trio 

	But du jeu
	· Lanceur : faire rouler la balle dans le couloir

· Receveur : rattraper la balle avec la raquette
	· Lanceur : réussir 5 lancers 

· Receveur : réussir 5 réceptions
	· 

	Objectifs : être capable de 
	· Lanceur : Faire rouler la balle vers la raquette en restant dans le couloir

· Receveur : Arrêter la balle avec la raquette dans le couloir
	· Lanceur : lancer en direction de…

· Receveur : capter la balle et la faire rouler
	· 

	Consignes : vous devez…
	· Lanceur : faire rouler la balle vers la raquette 

· Receveur : attraper la balle avec votre raquette sans la toucher avec les mains
	· Lanceur : envoyer la balle en direction du receveur

· Receveur : réceptionner la balle avec la raquette
	· 

	Critères de réussite : vous réussissez si…
	· Lanceur : la balle roule dans le couloir

· Receveur : vous avez stoppé la balle avec la raquette
	· La balle reste sur la raquette, faire 5 aller
	· 

	Variables de complexification
	· Réduire la largeur du couloir

· Augmenter la distance entre lanceur et receveur
	· Réduire la largeur du couloir

· Augmenter la distance entre lanceur et receveur

· Varier le type de lancer
	· Jonglage : Une main lance la balle, l’autre main réceptionne la balle sur la raquette

· La même chose en binôme ou trinôme.

	Variables de simplification
	· Changer la position du lanceur (à genoux)

· Cible velcro accrochée au mur : toucher la cible avec la balle
	· Renvoyer la balle en la faisant rouler au sol.

· Lancer les balles dans des cerceaux placés à différentes hauteurs.


	· Balles de tennis neuves (meilleur rebond)
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