FICHE 3

Equipes : 2 équipes de 6 a 10 joueurs.
Aménagement et matériel :

Travail en salle.

Des quilles ; une raquette par €leéve ; un seau
de balles diverses.

Déroulement :

Dans un temps donné, (1 minute & 1 min 30)
les enfants de la premuere équipe frappent dans
une balle pour qu'elles renversent le maximum
de quilles. (1 pt par quille renversée).

[dem pour les enfants de ['autre équipe.
Comparer les résultats,

bancs

réﬁen-fe
de balles

REMARQUE(S)

- Se placer face a un mur.

- Ramasser et frapper les balles qui reviennent
dans la zone de lancers.

- Possibilité de surélever les quilles.

- Ce jeu peut se faire individuellement.

COMPLEXIFICATION
- §éloigner de la cible.
- Espacer les quilles.
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SITUATION Consignes

1.'enfant |
1/ frappe correctement dans ia balle et
renverse de nombreuses quilles ;
2/ frappe dans la balle, mais ne touche
pas les quilles.

Remédiation(s) : |
1/ Se rapprocher de la cible.
2/ Frapper la balle apres un rebond.
3/ Augmenter le nombre de guilles
ou les rapprocher.
4/ Remplacer les quilles par des cibles
plus larges (briques, caisses...).

(REGLE(S) D’ACTION )

Je regarde vers la cible,

Je frappe 1a balle le plus bas possible,
ou je la frappe pour lui donner une
trajectoire descendante.
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