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FICHE 2

(SAVOIR(S) VISE(S))

Frapper la balle avec une raquette. Rattraper
une balle & la main ou avec la raquette.

SITUATION Consignes

Equipes : deux équipes de 6 a 10 joueurs.
Aménagement et matériel :

Terrain rectangulaire séparé en deux par des
bancs. Une raquette par enfant. Autant de
balles (tennis) que de joueurs.
Déroulement :

Se débarrasser des souris (balles) en les
frappant avec la raquette directement ou
aprés réception, pour les envoyer dans le
camp adverse,

Durée : 1 min 30 a 2 min,

Comparer le nombre de balles dans chaque
camp.

REMARQUE(S)
- Travailler dans un espace clos (salle).
- Ne pas pénétrer dans le camp adverse.

COMPLEXIFICATION
- Augmenter la hauteur de la séparation.
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(COMPORTEMENT(S) OBSERVABLE(S) )

L'enfant
1/ ne parvient pas a frapper dans la
balle avec la raquette ;
2/ frappe la balle sans la faire passer
dans le camp adverse ;
3/ récupere peu ou pas de balles.

Remédiation{s) :
1/ cf. fiche | .

2/ Se déplacer vers le camp adverse
avant de frapper la balle.

(REGLE(S) D'ACTION )

Je me place a une distance adaptee a
mes possibilités.
Je m'oriente vers le camp adverse.
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